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Nota Editorial

EN LA ENCRUCIADA de la historia y el horizonte de lo desconocido, “Pregones de
Ciencia” es la banca del parque, cuya luz del farol que le alumbra es intermediario
del conocimiento y exploracién. Este tercer niimero es un mosaico de perspectivas,
un tejido de historias y descubrimientos que reflejan la diversidad y la riqueza del
pensamiento cientifico y humano.

Desde la comprensién empdtica del autismo hasta la sabiduria ancestral de los cul-
tivos, pasando por la introspeccién literaria y la reflexion estudiantil, cada pdgina
es un paso hacia la comprensién de nuestro mundo y de nosotros mismos. Los
articulos de investigacién nos invitan a calzarnos “Los zapatos del autismo en la so-
ciedad”, a sentir “El sentido de pertenencia y la salud”, y a descubrir los diminutos
secretos de “Nematodos, amigos y enemigos de los cultivos”. Nos llevan a la “La
milpa con picapica mansa” y nos revelan “El poder de los carbohidratos”.

La seccién de cuentos, con “Ernesto, el guardidn de los hongos” y la intrigante

“Programacién fetal”, nos recuerda que la ciencia también es narrativa, una historia

en constante evolucién. Los articulos estudiantiles son una ventana al futuro, una
. . « . ’ »

voz joven que se proyecta desde el pasado hacia “Un siglo mds humano”.

En breves dosis se presentan reflexiones sobre temas tan vitales como “Las enferme-
dades del corazén” y “El lado débil de la ilustracién cientifica’en las notas dispersas
a lo largo de las pdginas.

Este nimero de “Pregones de Ciencia” es un nuevo testimonio de la curiosidad
insaciable y la bisqueda incansable de respuestas. Es un homenaje a todos aquellos
que se atreven a preguntar, a investigar, a leer y a sofiar. A ustedes, nuestros lectores
y lectoras, les extendemos la invitacién a embarcarse en este viaje de descubrimien-
to y a compartir con nosotros el gusto por la informacién preparada a fuego lento.

Dra. Gladis Yanez Garrido
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«La persona que lee estd lista en todo momento
para volverse una persona que escribe, es decir,
que describe o que prescribe. Su calidad de experto
—aunque no lo sea en una especialidad sino sola-
mente en el puesto que ocupa— le abre el acceso a
la calidad de autor».

Walter Benjamin
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Resumen: El término “autista” se ha vuelto cada vez mds comun, debido a su
alta incidencia en la poblacién. Sin embargo, las personas en el espectro autista
y sus familias enfrentan retos no deseables, sobre todo, a causa de los mitos y
percepciones erréneas en la sociedad. Este articulo tiene como objetivo propor-
cionar informacién sobre cémo las personas autistas perciben la realidad y se
expone como un medio para ayudar a generar empatia social.

Palabras clave: Espectro Autista; Retos; Percepciones erréneas; Empatia social;
Familia.

Abstract: Due to its high incidence in the population, the term “autistic” has
g pop

become increasingly common. However, people on the autism spectrum and

their families face undesirable challenges, especially because of myths and mis-

perceptions in society. This article aims to provide information on how autistic

people perceive reality and is exposed as a means to help generate social empathy.

Key words: Autism spectrum; Misperceptions; Social empathy; Families.



Problema social

Dia a dia, en nuestro vocabu-
lario es mds comun el término
“autista”, debido a que cada
vez hay mayor cantidad de
nifios que lo manifiestan. De
acuerdo con la Organizacién
Mundial de la Salud, uno de
cada 100 nifios presenta au-
tismo y parece que cada afio
se incrementa mds el ndmero
de casos. Por ello, seguramen-
te conoces a un vecino, un compa-
fiero o familiar diagnosticado den-
tro del espectro autista.

Uno de los mayores problemas que
enfrentan las personas con autismo
y sus familiares, ademds de las difi-
cultades propias de la condicidn, es
coémo los percibe el resto de la socie-
dad, ya que existen muchos mitos
alrededor de este trastorno, muchas
“medias verdades” reforzadas por
personajes de cine y televisién, que,
en lugar de ayudarnos a ser empé-
ticos y conscientes, con frecuencia,
nos confunden, nos alejan y nos im-
piden ser una sociedad funcional.

El objetivo de este articulo es deta-
llar lo que hasta ahora sabemos que
sucede en las personas con autismo,
cémo perciben la realidad, aclarar
muchos de los mitos y fomentar la
empatia social para con las personas
dentro del espectro autista.

sQué es el autismo?

El trastorno del espectro autista
(TEA), en corto conocido como
autismo, tiene como punto de par-
tida el neurodesarrollo. Ahora bien,

:Qué es el neurodesarrollo?

La humanidad somos una especie cono-
cida como altricial, término que signifi-

ca que después de nacer dependemos de

otros para nuestra sobrevivencia; tenemos

que ser alimentados y cuidados para cre-
cer adecuadamente y realizar actividades

como caminar, hablar, etc.

Todo ello debido a que nuestro
cerebro aun se estd desarrollando,
ese es el neurodesarrollo. Mientras
vamos  creciendo
y logrando la independencia y
funcionalidad, nuestro cerebro pasa
por un proceso de organizacidn,
que consiste en generar muchas
comunicaciones entre las neuronas,
en respuesta a estimulos
obtenidos con los sentidos: olfato,
gusto, vista, tacto y audicién.

fisicamente

los

Conforme vamos aumentando de
edad, las conexiones neuronales
también se van afinando, nuestro
cerebro aumenta de tamafo y cada
vez se parece mds a un cerebro com-
pletamente desarrollado.

En el autismo se altera este proceso
de generar conexiones nuevas entre
las neuronas de nuestro cerebro, por
razones que pueden estar relaciona-
das con afecciones médicas, factores
genéticos o ambientales. En la gran
mayorfa de casos, parece que ocurre
como resultado de la suma de fac-
tores genéticos mds los ambientales.

El autismo se manifiesta con cam-
bios de conducta muy diversos en
cada persona, por eso se define
como espectro, lo que significa que
no se limita a un conjunto de con-
ductas, que no todas las conductas

se manifiestan en los indivi-
duos y que si se llegara a ma-
nifestarse no necesariamente
serfa en la misma intensidad;
esto puede ser tan amplio y
diverso que se ha llegado a
asegurar que no existen dos
individuos autistas iguales.

A pesar de la enorme diversi-
dad y diferencias, se ha logra-
do categorizar al autismo por
dos deficiencias:

1. En la interaccién social

2. En la comunicacién social

Las deficiencias varfan desde un
fracaso al intentar conversar, ano-
malias en expresiones faciales y
corporales o no lograr establecer
un contacto visual, hasta una fal-
ta total de expresién facial y de
lenguaje; muchas veces acompa-
fiado de movimientos repetitivos,
intereses muy restringidos y una
inflexibilidad al cambio de rutinas
o patrones.

Otra caracteristica en las personas
con autismo es la hiperreactividad
o hiporreactividad a los estimulos
sensoriales o el interés inusual por
aspectos sensoriales del entorno.
Por ejemplo, algunas personas pue-
den parecer indiferentes al dolor o
la temperatura, mientras que otras
pueden tener una reaccién adversa
a ciertos sonidos o texturas.

Ademds, algunas personas pueden
sentir la necesidad de olfatear o
tocar objetos de manera excesiva,
mientras que otras pueden sentir
una fascinacién visual por las luces
o el movimiento.
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Es importante resaltar que el autismo no es una enfermedad y que, precisamente,
por no ser una enfermedad, tampoco es curable; es una condicién que acompana
al individuo durante toda su vida. Por ello, no existen firmacos, ni infusiones, ni
productos naturales, ni ninguna clase de tratamiento “para quitar el autismo”.

La poda neural

La poda neural es un proceso na-
tural que ocurre en el cerebro hu-
mano a partir de los dos primeros
afios de vida. Consiste en eliminar
conexiones neuronales, que en su
momento fueron utiles y necesa-
rias, pero que en el neurodesarro-
llo ya no lo son, mientras que se
fortalecen las conexiones que son
mds relevantes para el aprendizaje
y la adaptacién al entorno. Este
proceso es crucial para la madu-
racién del cerebro y la formacién
de redes neuronales especializadas
en funciones especificas. Usando
una analogfa, serfa como sacar de
nuestro closet la ropa que ya no
nos queda o que no utilizamos,
para convertirlo en un espacio més
funcional y organizado.

Existen diversos estudios que de-
muestran que la “poda neural” no
se realiza de forma correcta en los
nifos con autismo, ya sea que se
eliminen conexiones que no de-
bieron haberse eliminado o que
se queden conexiones de mds, es
decir, conexiones que debieron eli-
minarse, pero no lo hicieron; todo
ello parece interferir con la capaci-
dad del cerebro para procesar y fil-

trar la informacidn sensorial.

Algo importante a resaltar es que,
a partir de los dos anos, en la ma-
yoria de los ninos se expresan cla-
ramente comportamientos relacio-
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nados con autismo y esto coincide
con que, durante este rango de
edad, se completa el esquema de
vacunacién en gran parte de los
paises; de ahi surgié el mito de que
el autismo es provocado por las va-
cunas. Nunca ha existido sustento
cientifico para asegurar, o incluso
sospechar, que la vacunacién estd
relacionada con el autismo.

Hiper o hiposensibilidad sensorial

Las personas con autismo que
tienen un exceso de conexiones
neuronales, tienden a presentar hi-
persensibilidad sensorial, es decir,
algunos estimulos que para el resto
de las personas no son agresivos o
intensos, para los TEA hipersensi-
bles tienden a ser casi insoportables
y muy dificiles de sobrellevar; ima-
ginate que escucharas el ruido de la
licuadora como si estuvieras junto
a una perforadora de concreto o
que la conversacién de tu familia
en la mesa fuera como estar en un
estadio de futbol junto a la barra de
animacién y piensa ahora que esto
no se trata de 90 minutos, sino que
no se termina nunca ;qué harfas?,
clorarias?, ste taparfas los oidos?,
scorrerfas?, stratarfas de aislarte?

La hipersensibilidad sensorial orilla
a las personas con autismo a lidiar
con un exceso de informacién que
reciben sus sentidos, lo que provo-
ca angustia, estrés y ansiedad; una
manera de sobrellevarlo es con los






movimientos estereotipados, que
son, en pocas palabras, movimien-
tos repetidos y sin propdsito.

Un ejemplo de movimientos este-
reotipados es cuando un profesor
pasa a un estudiante al pizarrén,
quien, al ver las miradas de todos
sus compafieros y saber que lo es-
tan evaluando, comienza a tronarse
los dedos, a morderse los labios, a
mover un pie, a enroscarse el pelo
o a enrollar la ropa con los dedos;
todos estos movimientos funcionan
para autorregular y sobrellevar toda
la presién, angustia y estrés que se
perciben simultineamente. En el
caso de las personas con autismo
también se presentan movimientos
estereotipados, como aleteo de ma-
nos, correr en circulos, balanceos,
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hacer saltitos repetidamente, golpes
en la barbilla o en la cabeza, movi-
mientos que para el resto de la so-
ciedad pudieran parecer inusuales,
raros e incluso ridiculos.

Como si no fuera suficiente, de
forma contrastante, algunas perso-
nas con autismo pueden presentar
hiposensibilidad sensorial, es decir,
algunos estimulos que resultan in-
tensos para el resto de las personas,
para ellas no existen, lo que bdsi-
camente es una disminucién en la
capacidad de percibir con alguno
o algunos de sus sentidos. Algunos
ejemplos son elevar el volumen de
la TV al méximo, ingerir alimentos
con condimentos muy intensos, te-
ner un umbral muy alto al dolor,
entre otras respuestas.

Todos tenemos algo de autistas

La idea de que “todos tenemos algo
de autismo” es una afirmacién que
se ha vuelto bastante comun en la
cultura popular, pero no es una
afirmacién cientifica precisa.

Es cierto que muchas personas
tienen ciertas caracteristicas que
se encuentran en el espectro del
autismo, como, por ejemplo, te-
ner intereses y pasatiempos espe-
cificos, dificultades sociales o de
comunicacién, o cambios en la
sensibilidad sensorial. Sin embar-
go, presentar algunas de estas ca-
racteristicas, no significa necesaria-
mente que se clasifique dentro del
trastorno del espectro autista.



La conducta de las personas con
autismo puede solaparse entre el
espectro autista y la poblacién ge-
neral, pero decir que todos tenemos
algo de autismo es contradictorio y
minimiza socialmente la comple-
jidad y el impacto del autismo en
quienes lo presentan y en sus fami-
lias. Ademds, esta afirmacién puede
desviar la atencién de las necesida-
des Unicas y especificas de las perso-
nas con autismo y puede hacer que
sea més dificil para ellas recibir el apo-
yo y la comprension que necesitan.

Otro término, cominmente utili-
zado, es “autistear”, un neologismo
que se ha usado (cuestionable como
veremos en el siguiente pdrrafo)
para referirse a la accién de actuar
o comportarse de manera similar
a como lo hacen las personas en el
espectro autista, o para describir la
experiencia de alguien que se siente
identificado con el espectro autista.
En algunos casos, puede ser utili-
zado como una forma de afirmar
una identidad personal en relacién
con el espectro autista, mientras en
otros, conlleva una connotacién pe-
yorativa o despectiva para ridiculi-
zar o marginar a las personas en el
espectro autista.

Es importante considerar que las
personas en el espectro autista pue-
den tener experiencias y perspecti-
vas tGnicas. El uso de términos como
“autistear” puede simplificar en ex-
ceso la complejidad y desinformar
al resto de la poblacién. Estas frases
deben eliminarse de las conversa-
ciones cotidianas, porque pueden
danar la autoestima y la dignidad de
las personas en el espectro autista y
de su familia, y contribuir con una
cultura de exclusién y prejuicio.

La opinién social ante el autismo

Durante muchos anos, la sociedad
se encargd de hablar de autismo
como una enfermedad o como el
resultado de una mala crianza o
de falta de amor por parte de los
padres, e incluso como una con-
secuencia del esquema de vacuna-
cién. Al observar en los nifios con
autismo las hiper e hipo sensibili-
dades de las que hablamos anterior-
mente, ligadas a los movimientos
estereotipados, sumado a que al-
gunos no pueden expresarse ver-
balmente, otros que se aislan, otros
que no paran de brincar, otros més
sin expresion facial, etc., se han ge-
nerado frases lamentables como:

i

<« . . »
todos los autistas son violentos’,

“los autistas son insensibles”,

‘el autismo no existe, son solo ninos berrinchudos”,
<« . »
los autistas son como personas robots”,
‘es gente que por insomnio anda de malas todo el dia’,
“Sson gente exagerada para los sonidos y sabores”,

‘todo se arreglaria con que los hubieran corregido de nirios”,

entre otras.
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Articulo

En pocas palabras, la sociedad
debe aprender a convivir con el au-
tismo, tiene que evitar sefalar, pre-
juzgar, criticar o estigmatizar una
condicién que atin no entendemos
y que es muy dificil ponerse en los
zapatos del autista, porque no es
que algo duela, o algo que tenia-
mos y se perdid; por el contrario,
es algo que emerge desde un cere-
bro diferente hacia todo el cuerpo,
que se nace con ello sin pedirlo, es
algo que no se puede decidir tener
0 no, tampoco se puede “preve-
nir”; esta es su realidad.

Los zapatos del au-
tista son tdnicos, solo
hay una talla y no son
intercambiables.

Son esos niflos pequefios que con
esos zapatos tan dificiles de sobre-
llevar quieren jugar en parques y
quieren ir a la escuela, donde espe-
ran que no los desprecien o recha-
cen, aquellos que tienen un desa-
rrollo tipico; son esos que al llegar
a la adolescencia también quieren
tener amigos o un compainero de
clases que le diga al profesor de
educacion fisica que no toque el
silbato cerca de él; son esos jévenes
que tratan de “camuflarse”, sobre-
llevando la ansiedad para que no
los etiqueten o los hagan a un lado.

La préxima vez que veas una rabie-
ta en un parque o un supermerca-
do, o a un adolescente intentando
aislarse en la fiesta de sus compane-
ros de clase, trata de ponerte esos
zapatos del autismo. Nosotros, los
que estamos fuera del espectro au-
tista, debemos adquirir el compro-
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miso de cultivar la empatia; dejar
de ver a las personas autistas como
“extrafas’, tener muy presente que
el autismo es una condicién en su
cerebro que no pueden cambiar, y
que es parte de la diversidad huma-
na. Las personas autistas deben ser
aceptadas, celebradas y respetadas.

El trastorno del espectro autista
debe entenderse desde una perspec-
tiva mds amplia, considerando mal-
tiples factores; sin embargo, hasta la
fecha, sigue siendo una tarea fun-
damental educar y concientizar a la
sociedad sobre el autismo, asi como
promover la inclusién y la acepta-
cién de estas personas que una vez
que las conoces, son maravillosas y
te ensefian otras facetas que segura-
mente desconoces de la vida.
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rase una vez un nifio de 10 afos, llamado Ernesto que vivia en un pueblo inmerso en el
bosque. En el lugar, conocido como La Joya, hacia mucho frio y, desde septiembre has-
ta julio, el agua cafa como cascadas que se desprendian del cielo. Durante la temporada

de lluvias, la naturaleza armaba su propia fiesta. Después de la salida de la escuela, Ernesto disfrutaba
la convivencia con su familia inventando juegos, tan divertidos que sentian que la tarde no les alcanzaba.

Uno de los pasatiempos favoritos del nifio era sentarse junto a la chimenea de lena y leer uno de los tantos
cuentos que su papd le regalaba. Cada mes su padre llegaba a casa con una docena de nuevas historias para
que Ernesto fuera leyéndolas poco a poco. Tenia una pequefa biblioteca, en la que encontraba literatura de
diversos temas, historietas y libros para colorear. Ademds de leer, disfrutaba salir a jugar y explorar su entorno.

Ernesto pasaba mucho tiempo jugando con sus inseparables y extrovertidos amigos: Frida y Darfo. Eran la
mancuerna perfecta para inventar juegos. Se divertian jugando con las maquinitas de la tienda de la esquina,
con las escondidas, con las carreritas, con sus trompos y, sobre todo, cuando jugaban con lodo. Uno de sus
sitios favoritos era el bosque; ahi imaginaban ser exploradores de la naturaleza, observaban las formas de la ho-
jarasca, la variedad de insectos, el revoloteo y el color de las alas de las mariposas, las aves que volaban alrededor
de los drboles, el aroma de las flores que encontraban a su paso..., en fin, todo lo que estaba a su alrededor era
el perfecto escenario para hacerse mil preguntas e inventar una y otra historia.

Una tarde, después de la escuela, Ernesto llegd a su casa con Frida y Dario y, con el permiso de sus mamis,
muy emocionados, se dirigieron al bosque. Esta vez decidieron ir al extremo norte, donde habitualmente no
jugaban, porque estaba un poco mds alejado del pueblo. Iban muy bien preparados: portaban agua en sus
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mochilas, una botana para el camino y una lupa
para observar mds de cerca cualquier cosa que les
llamara la atencién; ademds, cargaban una libreta y
colores por si decidian dibujar algin hallazgo. Ese
dia algo atrajo los ojos de Ernesto hacia el suelo.
Ahi, entre la hojarasca de los drboles, se encontraba
un ser extrafo, que le provocé un grito:

— iMiren esto! parece un coral como los que hay en
el mar, pero no creo que sea un coral. Muy asom-
brado, lo mostré a sus amigos, quienes lo observa-
ron y tocaron con delicadeza y gran curiosidad.

—Es muy suave y se ve fragil —dijo Dario.
— ¢Serd una planta? o ;un animal? —pregunté Frida.

—No se mueve —comenté Dario, llegando rdpida-
mente a una conclusién: —definitivamente, yo creo
que es una planta.

Sin una respuesta de qué era lo que estaba ante sus
ojos, cada uno realizé su propio dibujo para después
investigar. De regreso a su casa, Ernesto, comié un
rico consomé de pollo, preparado con el amor de
su mamd, y, como era costumbre, se senté frente a
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la chimenea para hojear las revistas que su padre
acababa de comprar. En particular, una llamé su
atencién. Tenia por titulo “Hongos de México” y
después vio otra que decia “Guia de hongos co-
mestibles de México”. Ambas portadas contenian
fotografias de unos organismos que brotaban del
suelo o se posaban sobre los troncos de los drboles
caidos. Lo que mds le habia atraido de estas imd-
genes era que se parecian mucho a lo que habian
encontrado en el bosque.

—;Hongos? —se pregunté— ;serdn un tipo de plan-
tas o serdn animales? —continuaba reflexionando

—;Sera que lo que encontramos hace rato en el
¢
bosque?... ;Son hongos!

Comenz6 a recordar que, durante una de sus cla-
ses, la profesora les habia platicado acerca de los
cinco reinos que existian en la naturaleza y sus ca-
racteristicas; en su memoria estaba muy presente
que existian los animales, las plantas e incluso las
bacterias, pero no tenia claro qué eran los hongos.
Asi que esa tarde se dispuso a hojear las revistas y
fue entonces como comprendié que los hongos
pertenecen a uno de los cinco reinos de la natura-
leza, que no son ni plantas ni animales, sino seres
vivos que del reino fungi.

— iClaro! — exclamé Ernesto al reconocer algunas
imdgenes de la revista —jestos hongos viven por la
casa de mi abuelito Héctor!, jya los he visto!

Entonces se apresuré a buscar la libreta donde te-
nia el dibujo de lo que habian encontrado ese dia
en el bosque y lo comparé con una imagen de
la revista, asi fue cémo supo que se trataba del
hongo Ramaria spp. La verdad, a Ernesto no se le
grababan muy bien los nombres cientificos, pero
estaba tan contento con lo recientemente apren-
dido, que sentia que en posteriores visitas al bos-
que podia encontrar muchos hongos mds.

Su abuelito Héctor era un importante agricultor
de la zona, dedicado a la siembra y venta de di-
versos cultivos como papa, limén, haba y maiz.
Ernesto siempre esperaba los fines de semana para
ayudarle en varias tareas del campo: quitar malas
hierbas, regar cultivos, cosechar limones y podar
drboles. Siempre habia una tarea lista para él.

El fin de semana siguiente a su descubrimiento,
se levant6 temprano muy entusiasmado, se bané
y se alist6 para ir con su abuelo. Esta vez, se llevd
la revista que tataba de los hongos. Al llegar, este
lo esperaba de pie y con unas quesadillas de setas,
listas para el desayuno; lo saludé con un abrazo y
lo invité a sentarse a la mesa. Mientras comian, el
nifio pregunto:

— sQué son las setas que dices que tienen mis que-
sadillas, abuelito?

—Son un tipo de hongos que se comen, son muy
ricos y nutritivos —le contesté.

— ¢Hongos que se comen?, ;Serdn como los de mi
revista? —pregunt6 Ernesto, mientras se paraba ra-
pido de la mesa y buscaba dentro de su mochila
su revista.

— ;De qué revista hablas, “mijo”? —le dijo el abue-
lo, mientras Ernesto le mostraba las imdgenes.

Ambos pasaron las pdginas entre preguntas y res-
puestas. El anciano parecia sorprendido de ver el
interés que despertaba en Ernesto el tema de los
hongos. Después de platicar un buen rato, salie-
ron al campo para cumplir con las labores del dia
y cuando empezd a atardecer, el abuelo le pidié
que lo acompafiara a una caminata por el bosque,
ya que queria mostrarle algunos hongos que siem-
pre crecian en los alrededores del pueblo.




Caminando por el bosque,
muchos hongos me encontré

Especialmente esa tarde habia llovido mucho,
por lo que el suelo estaba totalmente himedo y
el agua se deslizaba por las hojas de los drboles y
caia sobre los hombros de Ernesto y su abuelito.
Después de unos minutos de caminata, se aden-
traron en lo mds profundo del bosque; ahi era
fécil observar por doquier hongos creciendo so-
bre la hojarasca. Para Ernesto el paseo significaba
descubrir de cerca un nuevo reino, podia percibir
diversos colores que iban desde el amarillo, el rojo
y los tonos naranjas, hasta el blanco, café, azul y
negro ..., en fin, estaba convencido de que podia
encontrar uno de cada color existente. En cuanto
a sus formas, eran ain mds variadas, desde el ti-
pico sombrerito de los champifones, hasta otras
que parecian sacadas de un cuento de terror.

Su abuelo Héctor se detenia cada vez que encon-
traba una especie que se pudiera comer y la mos-
traba a su nieto.

—Este hongo bien grande que parece como un
champifdn muy cabezén, de color amarillo, un
poco rojizo, se llama tecomate o también lo co-
nocen como yema —le decia—, asi lo llaman las
hongueras del pueblo y hacen unos guisados muy
ricos con él—continuaba el abuelito Héctor—, de-
berfamos llevar unos pocos de estos para que tu tia
Juanita los cocine y puedas probarlos.

Recolectaron unos cuantos y siguieron avanzando
hasta toparse con otros hongos muy particulares.

— iEl enchilado! —Exclamé el abuelito Héctor— te-
nia tiempo que no veia uno de estos; mira, “mijo”,

ahorita vas a ver por qué le dicen hongo enchilado.

Pregones de Ciencia, Afio 1, No. 3

Inmediatamente, tomé el hongo del suelo y lo rom-
pi6é con las manos para mostrarle a Ernesto cémo
sus dedos se pintaban de color entre rojo y naranja.

— ¢Ya viste? —le decia a Ernesto con mucha emo-
cién—, ;A poco no se pintan las manos como del
color de una salsa o de algo bien enchilado?

—Con razén le pusieron ese nombre —decia Ernes-
to muy asombrado al ver las manos de su abuelito
todas pintadas.

—Y es muy bueno para comérselo en chilatole —
dijo el abuelito Héctor, mientras lo saboreaba.

También se llevaron unos cuantos hongos enchi-
lados que acomodaron con mucho cuidado en la
canasta de mimbre que llevaban. Continuaron ca-
minando y Ernesto muy emocionado dijo:

— iEncontré unos champinones, igualitos a los
que le ponen a la pizza!

—No son champifones, si parecen, pero no son
—le explicaba su abuelo—, estos de aqui se llaman
hongos cenzo y los puedes comer fritos, hervidos,
con carne en adobo, en caldo, juy!, ;de cudntas
maneras no los habrd preparado tu tia Juanita en
las fiestas de la familia!

—Llevemos unos cuantos —dijo Ernesto, pues ya le
habia entrado la curiosidad de probar todos.

—Serdn los tltimos por hoy porque ya es tarde y se
estd haciendo muy obscuro —le respondié el abue-
lito Héctor.

Esa tarde regresaron a casa y Ernesto estaba muy
emocionado por todos los hongos que habia co-
nocido durante la caminata, asi que tomé el cua-
derno y los colores, y empez6 a dibujarlos para no
olvidar lo aprendido.

Al dia siguiente era domingo y, como buena fami-
lia mexicana, tocaba reunién y mesa compartida
en la casa de algin pariente. En esta ocasién, la
anfitriona seria su tia Juanita, asi que llevaron los
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hongos colectados el dia anterior para que pudiera
cocinarlos. Como siempre, Juanita los recibié con
los brazos abiertos y muy contenta.

—Qué bueno que ya llegaron, pésenle, y diganme
:Qué me trajeron? —les preguntd, al ver que lleva-
ban la canasta de mimbre.

—Unos hongos, tia —se apresuré a decir Ernesto,
quien no cabia en si de la emocién—, estdn listos
para cocinarse.

Rdpidamente la tia sac6 los hongos de la canasta
y los llevé a la cocina para prepararlos. Mientras
los guisaba, les platicé que consumir hongos pro-
venientes del bosque era una tradicién que lleva
en su familia mds de cinco generaciones. Contaba
Juanita que la historia comenzaba con su abueli-
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ta Teresa, quien le habia ensefiado a su mamd a
cocinarlos y ella, a su vez, le ensend a todas sus
hijas y sobrinas, mientras que la abuela Teresa lo
aprendi6 también de su abuela; asi cuanto mds
atrds se iban en la historia, Ernesto se iba dando
cuenta de que los hongos son un recurso dispo-
nible desde hace mucho tiempo y de que sus fa-
miliares habian sabido cémo sacarles provecho.

La tia Juanita también le aclaré a Ernesto que
habia que tener mucho cuidado con las espe-
cies de hongos que se comian, porque no todos
los que estaban en el bosque eran buenos; ha-
bia unos conocidos por sus antepasados como
“hongos locos”, sumamente venenosos; por eso
era importante que siempre que fueran a colec-
tarlos en el bosque, estuvieran acompanados por



alguien que supiera reconocerlos. Para tratar de hacerle
entender mejor la situacion, le conté que, si alguien ac-
cidentalmente comia una especie de hongo desconoci-
do tenia que ir lo més rdpido posible al centro médico
para someterse a una revisién, ya que algunas especies
silvestres podian poner su vida en peligro. Al inicio, esta
informacién lo desconcerté un poco, sin embargo, des-
pertaba mds curiosidad en €l y lo motivaba a volverse un
experto en todo lo relacionado con los hongos.

Durante la comida, mientras saboreaban el chilatole de
hongo enchilado y el estofado de cenzo que la tia habia
preparado, a Ernesto le surgié una duda:

-Y... ;Estos hongos, ademds de sabrosos, tienen algin
beneficio si nos los comemos?

—Pues la verdad, dicen que son muy saludables, “mijo”—
respondié la tia Juanita—, pero no sé a qué se deba, y
pues tus abuelos y tatarabuelos vivieron muchos anosy se
mantuvieron muy sanos comiendo varios tipos de hon-
gos —agreg6—; a lo mejor los hongos tuvieron algo que
ver en eso.

Ernesto se quedé muy intrigado con la respuesta y esta-
ba seguro de que alguna propiedad tenfa aquel intere-
sante alimento.

Los recorridos guiados

Un dia como cualquiera en la escuela, Ernesto se dio
cuenta de que habia un boletin pegado en el pizarrén
de anuncios “Recorrido guiado: colecta de hongos, costo
$700 por persona’. Rdpidamente tomé el boletin y lo
guardé en su mochila. Al llegar a su casa, corrié a abrazar
a su mamd y le dijo que tenfa algo que contarle, sacé el
boletin de la mochila y se lo dio.

—Mira mamd lo que encontré en la escuela —le decia,
mientras ella observaba el boletin—, me gustaria mucho
poder ir, sé que cuesta mucho dinero, pero me iré a tra-
bajar con mi abuelito en el campo para poder aportar
algo y ayudarte a pagarlo.

Su mamd lo vio tan entusiasmado que no tuvo més op-
cién que ceder a su peticién y empezar a juntar dinero
para poder pagar el recorrido. Ernesto se puso muy feliz
y le platic que harian varias actividades como recolectar
hongos con guias locales e identificar especies. Ademds
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de bocadillos y bebidas, habria una degustacién de
guisos, hechos con diversos tipos de hongos silves-
tres, y hasta musica en vivo.

Cuando llegé el dia senalado, Ernesto llegé muy
temprano al punto de reunién; llevaba en su mo-
chila una libreta para tomar todas las notas ne-
cesarias, una pequefa canasta de mimbre para la
recoleccidn, agua y su revista de hongos comesti-
bles para comparar lo que encontraria durante el
camino. Al comenzar, el organizador formé gru-
pos de 10 personas y a cada grupo lo acompanaria
un gufa; entre sus compafieros habia dos nifas y
otro nifo, mds o menos de su edad, ademds de
adultos y adolescentes. El nino se acercé a Ernesto
y le dijo que le llamaban Chuchito, también le
pregunté si podian ir juntos en el recorrido, a lo
que ¢l dijo que si.

Desde un principio, el grupo habia notado que
el companero era muy inquieto y todo lo queria
tocar, parecia no escuchar las instrucciones y todo
el tiempo estaba corriendo de un lado a otro, ale-
jandose del grupo. En una ocasién en la que corri6
adentrdndose en el bosque, Ernesto lo siguié y le
dijo:

— ¢A dénde vas?

A lo que Chuchito respondié:

— {Quiero encontrar mds hongos que nadie!

—Pero no te-  nemos que alejarnos del grupo

1) Amanita caesarea

Pagina 24

2) Cantharellus cibarius

—le dijo Ernesto con tono de preocupacidn, ade-
miés no todos los hongos se pueden colectar.

Ernesto recordaba la pldtica que habia tenido con
su tia Juanita y le insistia a Chuchito que fuera
cuidadoso, pero este, con actitud despreocupada,
le contesté:

—Solo son hongos, ;Qué podria pasar?

Ernesto habia aprendido que algunas especies
de hongos podian ser altamente peligrosas, que
no todos los hongos silvestres se podian comer y
que, de hacerlo, podia traer consecuencias graves
a la salud.

—Mi tia Juanita me dijo que hay hongos que pue-
den ser venenosos —continuaba insistente Ernesto.

Y antes de que Ernesto pudiera hacer algo, Chu-
chito arrancé unos hongos blancos que se habia
encontrado y se los comié de un solo bocado.
Casi de inmediato Chuchito empezé a vomitar,
por lo que Ernesto corrié a buscar ayuda mien-
tras gritaba:

— jAyuda, ayuda! no sé qué hongo se comié— de-
cia mientras senalaba hacia donde se encontraba

Chuchito.

Répidamente el guia del grupo cargé al nino y lo
llevé al centro de salud mds cercano para que le
pudieran prestar atencién médica; todos estaban
muy asustados porque Chuchito no dejaba de

3) Lactarius salmonicolor



vomitar. Otro de los guias se acercé con Ernesto y le pregunté que si
le podia mostrar qué hongo era el que el companero se habia comido;
el nifio senalé el lugar donde su inquieto amigo los habia tomado y
entonces el guia decidié reunir a todos los participantes del recorrido
para mostrarles y explicar por qué esa especie no se podia comer, sobre
todo, tratd de crear conciencia de lo peligroso que puede llegar a ser
comer hongos sin la supervisién de una persona experta y conocedora
del tema.

Al final del recorrido les esperaba una gran sorpresa: en el parque del
pueblo habfa muchas mesas llenas de comida; nadie sabia con exactitud
de qué se trataba. Era un festin de hongos, platillos tipicos mexicanos
con las especies mds abundantes de la region, como el hongo mante-
cado o portobello silvestre (Amanita rubescens), el tecomate (Amanita
caesarea), la escobetilla (Ramaria spp.), el enchilado (Lactarius salmoni-
color), el amarillo (Cantharellus cibarius), el cenzo (Clitocybe clavipes) y
el takechi (77icholoma magnivelare), por mencionar algunos. Ernesto
no sabia cudl probar primero, pues habia todo un abanico de guisos
a elegir: hongos con huevo, capeados, asados, hervidos, fritos en salsa
roja, en caldo, chilatole, en adobo rojo o verde, en mole, empanizados,
a la mexicana y hasta en tamales.

— iTodo estd super rico! De verdad, quisiera que mi familia probara lo
bueno que estd todo —decia Ernesto, mientras saboreaba cada bocado.

Mientras tanto, todos comian y platicaban sobre cémo les habia ido
en el recorrido. A lo lejos observaron que un nifo venia corriendo; era
Chuchito quien, al acercarse, les conté que solo habia sentido un fuerte
dolor en el estémago y muchas nduseas, y que después de un rato en
observacién, lo habian dado de alta. Al sentirse mejor, habia decidido
alcanzarlos en el parque del pueblo para platicarles cémo estaba, pero,
para sorpresa de todos, esta vez Chuchito no quiso comer ningtin hongo.

Todas estas experiencias hicieron que Ernesto se fuera interesando mds
en estos increibles organismos, nunca se hubiera imaginado que su fu-
turo estuviera destinado a compartir el conocimiento que, a lo largo de
los afios, habia adquirido sobre los hongos; ademds de las personas de
su comunidad y de pueblos aledafios, investigadores de distintas insti-
tuciones acudian a él y lo invitaban a colaborar en sus proyectos, lo que
siempre aceptaba con gran entusiasmo. Acabé siendo tan conocido en
relacién con los hongos, que todos lo llamaban:

“Ernesto,
el guardian de los hongos”
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Las enfermedades cardiovasculares son padecimientos relacionados del corazén y los vasos
sanguineos, que representan un importante problema de salud publica nacional y mun-
dial. En 2022, el INEGI reportd estas enfermedades como la primera causa de mortalidad
en poblacién adulta de nuestro pais. Ante esta situacion, cabe preguntarnos lo siguiente:
:Solo hay un tipo de enfermedad cardiovascular?, ;Cudl es el tipo mds comin?, ;Qué la
puede causar?, ;Cémo se relaciona con la epigenética?, ;Se puede prevenir?

Empecemos por establecer que existen diferentes tipos de enfermedades cardiovasculares,
como las arritmias (latidos cardfacos irregulares), defectos cardiacos congénitos (proble-
mas cardfacos de nacimiento) y, la mds comin, la enfermedad arterial coronaria; esta
tltima avanza de manera lenta y silenciosa, y puede ocasionar manifestaciones clinicas a
cualquier edad, incluso llevar a desenlaces fatales.

La enfermedad arterial coronaria se desarrolla cuando las arterias que llevan la sangre
al musculo del corazén, se endurecen y se estrechan. Esto se debe a la acumulacién de
depdsitos de colesterol, células espumosas y otros componentes, que, en su conjunto, se
conocen como la placa aterosclerosa en la capa interna de las paredes de la arteria.

Con frecuencia, la placa aterosclerosa se acompana de calcificacién coronaria, la cual in-
crementa el riesgo de sufrir un infarto al corazén. Este proceso se conoce como ateroscle-
rosis y se caracteriza por una inflamacién constante y estd mediado por algunas moléculas,
denominadas interleucinas. Las interlucinas son una familia de proteinas sefial de nuestro
cuerpo, que participan en la regulacién del sistema inmune. Un ejemplo es la interleucina
17A (IL-17A), la cual estd relacionada con favorecer la inflamacién y, como consecuencia,
la progresién de la placa aterosclerosa.

Cabe mencionar que existen personas aparentemente sanas y que no presentan sintomas
de una enfermedad cardiovascular; sin embargo, tienen calcio arterial coronario. Esto se
conoce como aterosclerosis subclinica, lo que significa que dichos pacientes, por el mo-
mento, no presentan sintomas de aterosclerosis, pero los podrian presentar mds adelante,
a lo largo de su vida.

La enfermedad arterial coronaria se considera compleja, progresiva y multifactorial, en
la que participan factores genéticos, ambientales y epigenéticos. La epigenética estudia
elementos que tienen como funcién apagar o encender, como bombitas de luz, algunos
de nuestros genes para que estos se expresen o no, sin hacer modificaciones en el ADN,
por lo que, en ocasiones, esto podria tener influencia en el estado de salud de las personas.
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Un mecanismo epigenético frecuente es la metilacién del ADN. A nivel molecular, este
se ve como un alfiler clavado en un carrete de hilo, donde el hilo es nuestro ADN y la
metilacidn, el alfiler. Si se encuentra el alfiler en el carrete, no existe suficiente expresién
del gen y, por lo tanto, en la proteina en circulacién. Podemos decir que la metilacién es
un fenémeno necesario para tener un equilibrio en el estado de salud y/o enfermedad.

Debido a que la enfermedad arterial coronaria también se presenta de manera prematu-
ra en personas jovenes, el Instituto Nacional de Cardiologfa Ignacio Chédvez realizé un
estudio para investigar la asociacién de la metilacién en una region del gen de la IL-17A
(vinculado a la inflamacién y a la progresion de aterosclerosis) en pacientes con enferme-
dad arterial coronaria y se comparé en personas con aterosclerosis subclinica y en personas
sanas (sin enfermedad del corazén).

Los resultados de la investigacién mostraron un incremento en los niveles de metilacién,
lo cual podria actuar como un factor de riesgo para presentar aterosclerosis subclinica.
También, se observé que las personas con aterosclerosis subclinica tienen proteccién para
retrasar la progresién a la enfermedad arterial coronaria a un infarto.

Una recomendacidn general para la prevencién de esta enfermedad es cambiar algunos de
nuestros malos hdbitos por hdbitos mds saludables. Debemos evitar fumar, hacer ejercicio
y comer moderada y equilibradamente. Asi, probablemente, no llegaremos a presentar un
infarto. Estas recomendaciones se basan en el hecho de que la epigenética depende, en
gran medida, de nuestro estilo de vida.

Para concluir, te recuerdo que soy José Manuel Rodriguez Pérez, investigador del Instituto
Nacional de Cardiologia Ignacio Chdvez, y te cuento que se estudian diferentes maneras
de prevenir y comprender, ain mds, las enfermedades del corazén en nuestro Instituto.
Recuerda que las enfermedades vasculares son la causa de muerte mds frecuente en el
mundo y, si no se realizan cambios en el estilo de vida, se estima que alrededor 0 mds de
23 millones de personas podrian morir a causa de esto para el 2030.

Si quieres saber mds sobre la investigacién molecular en las enfermedades del corazén,
escribenos al correo josemanuel_rodriguezperez@yahoo.com.mx
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RESUMEN

El sentido de pertenencia, un concepto
que influye en la salud y el bienestar de
las personas. En este texto se expone su
importancia, su definicidn, sus ejemplos
y sus consecuencias cuando no existe.
También se propone una forma de mejo-
rar el sentido de pertenencia basada en el
autocuidado y el amor propio.

Palabras clave: Sentido de pertenencia,
salud, satisfaccion, comportamiento.

ABSTRACT

The sense of belonging, a concept that in-
fluences people’s health and well-being.
This text discusses its importance, defi-
nition, examples, and the consequences
of its absence. It also suggests a way to
improve the sense of belonging based on
self-care and self-love.

Keywords: Sense of belonging, health,
satisfaction, behavior.
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1 sentido de pertenencia es funda-

mental para el bienestar emocio-

nal. A pesar de su importancia, a

menudo se subestima o ignora. La
falta de pertenencia puede llevar a proble-
mas de conducta y salud mental. Este arti-
culo resalta la necesidad de reconocer y fo-
mentar el sentido de pertenencia para una
vida saludable, proponiendo el autocuidado
y el amor propio como soluciones esencia-
les.

¢ QUE ES EL SENTIDO DE PERTENENCIA Y
COMO LO EXPERIMENTAMOS?

Todos los dias nos relacionamos con muchi-
simas personas, aprendemos y desapren-
demos de estas relaciones e incorporamos
nuevos aprendizajes a la vida diaria. Esto es
justamente lo que nos hace “ser personas”.
Necesitamos relacionarnos porque somos
seres sociales, al igual que necesitamos ser
escuchados, tomados en cuenta y tener re-
conocimiento.

Es fundamental experimentar la sen-
sacion de ser utiles e importantes y la de
contribuir con algo valioso para los demas.
También es esencial sentirnos integrados
en el entorno social donde nos desarrolla-
mos, reconociendo que somos parte de un
grupo. Esta necesidad humana es tan vital
como respirar y sentir seguridad; a esto se
le denomina sentido de pertenencia.

Abraham Maslow (1943) identificé que
las personas estamos motivadas por cinco
tipos de necesidades: fisiologicas, de se-
guridad, sociales, de autoestima y de au-
torrealizacion. Dentro de las necesidades
sociales, destacan el afecto, la aceptacion,
la amistad, el reconocimiento y el sentido
de pertenencia.
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El sentido de pertenencia se ha con-
ceptualizado como un sentimiento de iden-
tificacion de un individuo con un grupo o
lugar especifico, que da origen a lazos afec-
tivos y actitudes positivas hacia ese mismo
grupo o lugar. Incluye el deseo de contribuir
a su desarrollo y la creacion de significados
que se integran en la memoria personal y
colectiva (Mercedes, 2014). Aunque hay di-
versas definiciones, todas concuerdan en
que el sentido de pertenencia es un senti-
miento de arraigo e identificacion con un
grupo o lugar.

Nos desenvolvemos diariamente en
distintos grupos sociales como la familia,
la escuela, el trabajo y los circulos de ami-
gos. El ideal para cualquier persona es ser
aceptada y sentir bienestar, lo que conlle-
va satisfaccion y relaciones duraderas. No
obstante, a veces las personas podemos
sentirnos desajustadas en algunos de es-
tos grupos, lo que nos dificulta percibirnos
como parte de ellos, 1o que puede generar
incomodidad, sensacion de desubicacion o
inadecuacion.

Estas emociones pueden llevar a la
persona a aislarse y evitar el contacto con
los demas como mecanismo de defensa na-
tural.

El problema surge cuando no se esta-
blece esa conexion con los grupos sociales
en los que las personas se desenvuelven.
Si se sienten desplazadas, no aceptadas o
infravaloradas, se desencadena una reac-
cion, consciente o inconsciente, que pro-
voca malestar y desanimo, disminuyendo
el interés por compartir o participar en
€s0s grupos.



Mi paciente (X) sufria descalificacio-
nes en su trabajo y falta de respeto; sus opi-
niones eran minimizadas y ridiculizadas.
A pesar de sus esfuerzos por integrarse, la
critica negativa persistia, haciéndole sen-
tir inatil e ignorado. Esta situacidn le llevd
a creer que no era competente ni valioso,
lo que aumenté su desgaste emocional y lo
impulso a distanciarse del grupo.

La dificultad para cambiar de empleo
agravo su malestar, generando angustia y
miedo. Se sentia emocionalmente agotadoy
marginado. Factores como una autoestima
baja y la percepcion de desventaja social,
contribuyen a este sentimiento de aliena-
cién. Las personas que enfrentan rechazo
por su identidad o estatus social son parti-
cularmente vulnerables al aislamiento.

Llegar a un nuevo entorno, con dife-
rencias culturales o condiciones desfavo-
rables, también puede afectar el sentido de
pertenencia. Este es crucial para la salud
emocional y mental e influye en el estado
de animo del individuo y en la susceptibili-
dad a ciertas enfermedades fisicas. Por tan-
to, mantener conexiones sociales solidas es
esencial para el bienestar, ademdas puede
aumentar significativamente la esperanza
de vida.

LLA AUSENCIA DE SENTIDO DE PER-
TENENCIA Y SU EFECTO EN LA SA-
LUD

El aislamiento social es un problema
de salud publica tan grave como el taba-
quismo o el alcoholismo crénico. Esta vin-
culado con trastornos como la depresion,
insomnio, deterioro cognitivo, inmunodefi-
ciencia, riesgo cardiovascular y mortalidad
prematura. La desconexion social conduce
a comportamientos no saludables y a una
menor interaccion para el bienestar co-
mun.

La carencia de sentido de pertenencia

puede causar estrés, ansiedad, depresion y
baja autoestima, que pueden volverse cro-
nicos o derivar en trastornos mentales gra-
ves y enfermedades fisicas. Las emociones
negativas abren la puerta a enfermedades,
de ahi que sea crucial reconocer nuestras
sensaciones y cambios corporales.

Por otro lado, el enojo activa respues-
tas fisioldgicas como el aumento de la pre-
sion arterial y los niveles de adrenalina,
tension muscular y estrés. El miedo provo-
carespiracion rapida, dilatacidon de pupilas
y bronquios, taquicardia, piloereccion y
desaceleracion del sistema gastrointesti-
nal. Estas reacciones emocionales pueden
desencadenar trastornos mentales y fisicos
como ansiedad y la depresion. Por tanto, el
aislamiento social es perjudicial para el de-
sarrollo humano.

El paciente X reconocié que su ma-
lestar emocional no era normal. Se sentia
desvalorizado y aislado, lo que le causaba
angustia, miedo, desanimo y frustracion.
Su rendimiento laboral disminuyd, perdio
concentracion y energia, y se sentia ex-
hausto. A pesar de su situacién, necesitaba
trabajar para sostener a su familia. Con el
tiempo, su malestar aumento, prefiriendo
el aislamiento y evitando el contacto con
sus compaiieros, lo que intensificé su into-
lerancia y desgano.
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El panorama para X se complicaba
cada dia mas, porque ya no podia controlar
su miedo y se paralizaba. Su familia y cer-
canos empezaron a observar su comporta-
miento, lo que les causaba preocupacion.
Por consejo y con apoyo de su familia, X
finalmente se decidié a buscar ayuda pro-
fesional y acompanamiento psicoldgico.
Fue asi como le diagnosticaron
que padecia un trastorno mixto
de ansiedad y depresion, tras-
torno que se encuentra clasificado
dentro de las enfermedades men-
tales en el CIE-10 (Clasificacion Inter-
nacional de Enfermedades).

A menudo, la rutina diaria y las
responsabilidades nos hacen per-
der la conexién con nosotros
mismos, llevando a una auto-
matizacion de nuestras activi-
dades y descuidando nuestra salud
emocional. De ahi la importancia de tomar
pausas conscientes para reflexionar sobre
nuestra salud y las posibles consecuencias
de no cuidarla.

Para mejorar el sentido de pertenen-
cia, es esencial fomentar lazos sociales que
contrarresten el aislamiento y sus efectos
negativos en la salud. Se sugieren dos tipos
de apoyos en la intervencion:

APOYOS INTERNOS:

Autoconcepto y Autocuidado: Mante-
ner un contacto constante con uno mismo,
valorarse y respetarse, estableciendo limi-
tes cuando sea necesario.

Atencion a las Necesidades: Desde las
mas basicas como las fisioldgicas y de se-
guridad, hasta el desarrollo en entornos se-
guros y estables.
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Conocimiento Emocional: Fomentar el
dialogo interno, comprender nuestras emo-
ciones y reacciones, y gestionarlas adecua-
damente.

Relaciones Sociales: Cultivar relacio-
nes significativas y buscar grupos donde
nos sintamos valorados y libres de expre-
sarnos.

GESTION DE EMOCIONES:

Expresion Adecuada: Aprender a ma-
nejar nuestras emociones y sentimientos,
y utilizar este conocimiento para mejorar
nuestra toma de decisiones y relaciones in-
terpersonales.

La inteligencia emocional,
como la define Daniel Gold-
man, es la capacidad de ma-
nejar nuestras emocio-

nes y sentimientos, asi

como de utilizar este

entendimiento  para

guiar nuestros pensa-
mientos y acciones. Esta
habilidad es fundamen-
tal para una vida plenay
saludable, que puede de-
sarrollarse y mejorarse
con practica y concien-
cia.

El aislamiento social,
derivado de la falta de
sentido de pertenencia,
afecta significativamente
la estabilidad emocional
y la salud general.
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APOYOS EXTERNOS

Los apoyos externos son funda-
mentales para mejorar el sentido de per-
tenenciay contrarrestar los efectos del ais-
lamiento social. Estos incluyen:

Redes de Apoyo: Conjuntos de indivi-
duos y profesionales que ofrecen soporte
en areas como la salud, el empleo y la edu-
cacion. Las redes de apoyo fomentan la so-
lidaridad y la empatia, proporcionando un
sentido de comunidad y apoyo emocional
crucial para el bienestar individual.

Psicoterapia: Un proceso terapéutico
que involucra el acompafiamiento profe-
sional y la introspecciéon del paciente. A
través del didlogo en un entorno seguro,
se busca que el paciente se concientice de
sus problemas y aprenda a gestionar sus
emociones, contribuyendo a una vida mas
plena y satisfactoria.

Para lograr un equilibrio en la vida,
es recomendable distribuir las relaciones
sociales en cuatro dimensiones iguales,
cada una representando el 25% de la vida
social de una persona: trabajo, familia, di-
version, espiritualidad. La suma de es-
tas dimensiones conforma un balance
“ideal” que promueve la estabilidad
emocional y el desarrollo armdnico con
el entorno.

Si lo queremos ver en forma gra-
fica, la distribucion “ideal” de las
relaciones sociales es la siguiente:
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Mantener un equilibrio entre los cuatro
cuadrantes de la vida social es crucial para
la estabilidad emocional y la salud mental.
Un desequilibrio, evidenciado por una in-
version desproporcionada en alguno de los
cuadrantes, puede ser una senal de alerta.
Si los porcentajes caen por debajo del 25%,
esto se considera un indicador critico que
requiere atencion inmediata para prevenir
problemas como la neurosis, un patron de
conducta marcado por la inestabilidad emo-
cional y relaciones disfuncionales (Elorza,
2022).

Es responsabilidad de cada indivi-
duo cuidar su salud integral. Promover un
equilibrio social mejora la salud mental y
el sentido de pertenencia. Reflexionemos
sobre como distribuimos nuestras relacio-
nes sociales diariamente. Mi paciente X, por
ejemplo, esta en un proceso de crecimiento
y aprendizaje, esforzandose por reintegrar-
se y mejorar gradualmente.

trabajo diversion

espiritualidad

25%




CONCLUSION

El sentido de pertenencia es un deter-
minante imprescindible para el bienestar
de las personas, un elemento valioso que
debemos cuidar y reforzar diariamente,
puesto que de su estabilidad dependera la
salud mental y general del individuo. Siem-
pre sera importante que fomentemos una
cultura de cuidado personal y atencidn a las
seniales de alarma emocionales. Estas pue-
den generarse durante el trascurso de nues-
tras vidas. Debemos atenderlas de manera
inmediata a través de apoyos, tanto internos
como externos, para evitar asi su desarrollo.

Es muy importante favorecer y nutrir
los vinculos sociales en el plano familiar, y
en el laboral, espiritual y de diversion. Lo
anterior para evitar el aislamiento social, un
fendmeno que no solo resulta perjudicial,
sino que, si no se atiende a tiempo, podria
complicarse hasta convertirse en cronico.

Cumplamos con la responsabilidad de
identificar aquellos grupos en los que poda-
mos sentirnos a gusto. Aquellos que nos ge-
neren seguridad y en los que las emociones
que nos transmitan sean positivas. Aquellos
que abonen al estar-bien y a la autoestima.
Grupos en los que se nos reconozca y en los
que nos sentimos valiosos.
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Articulo

| Resumen: Los nematodos, organismos microscépicos esenciales para los ecosistemas, representan uno de los

, grupos mds extensos del reino Animal, con una biodiversidad que supera las 25,000 especies conocidas y se

' estima que existen mds de medio millén. Cumplen funciones variadas en la naturaleza, desde la descomposicién

de materia orgdnica hasta la alimentacién de otros seres vivos. Sin embargo, algunos son parésitos que causan t
dafios econdmicos significativos en la agricultura, con pérdidas estimadas en 80 billones de délares anuales. El

uso de agroquimicos para su control plantea riesgos de contaminacién y toxicidad. En Veracruz, el nematodo

L]
Meloidogyne paranaensis impacta negativamente en la produccién de café, un problema que aln requiere mds e 2t : .
. investigacién para desarrollar estrategias de manejo efectivas. La Universidad Veracruzana est4 investigando para L »
enfrentar este reto. -

[ -
. "‘:ﬂx Abstract: Nematodes, microscopic organisms essential to ecosystems, represent one of the most extensive groups
3 g . in the Animal kingdom, with a biodiversity exceeding 25,000 known species and an estimated total of over half
~ amillion. They perform various functions in nature, from decomposing organic matter to feeding other living
= oy ”fi' ~ beings. However, some are parasites that cause significant economic damage to agriculture, with estimated losses
k - of 80 trillion US dollars annually. The use of agrochemicals for their control poses risks of pollution and toxicity.
- ,.r In Veracruz, the nematode Meloidogyne paranaensis negatively impacts coffee production, a problem that still

requires further research to develop effective management strategies. The Universidad Veracruzana is conducting
- research to address this challenge.

Key words: Nematodes, Ecosystems, agrochemicals, caffe farming, scientific research.
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N LA NATURALEZA existe una gran tima que en nuestro planeta hay mas de medio mi-

E diversidad de organismos que, por su llon de especies, de las que conocemos una minima

tamano, no se ven a simple vista, pero parte. Estos animales comunmente tienen forma de

que son de suma importancia en los ecosistemas gusanos redondos, sin segmentos y son semitranspa-

debido a las funciones que desempenan (Mon- rentes. De ahi que su nombre provenga del griego

tes-Belmont, 2000). Un ejemplo son los nema- nema, que significa “hilo”, y eidés u odes, que signifi-

todos o gusanos redondos que constituyen el ca “con aspecto de”, por lo tanto, su nombre quiere
cuarto grupo mas grande del remo animal, con decir “con aspecto de hilo”.

mas de 25,000 especies descritas, aunque se es-

[La gran mayoria mide menos de 5 milimetros, aunque
hay algunos gigantes de hasta ocho metros que parasitan
a las ballenas.
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Los nematodos viven practicamente en todos los
habitats, desde los océanos hasta los ambientes
mas secos de los desiertos. Pueden ser de vida
libre, alimentiandose de bacterias y depredando
a otros organismos microscopicos, o pueden ser
parasitos de animales o plantas, siendo asi impor-
tantes agentes de enfermedades humanas, de ga-
nado o plagas de los cultivos. Incluso, podriamos
tomar una muestra de casi cualquier suelo, sus-
trato o agua, someterla al proceso de extraccion
adecuado vy, seguramente, encontraremos nema-
todos en grandes cantidades.

Se calcula que en un metro cabico de suelo o de
agua marina, en promedio, podriamos encontrar
un millon de individuos de nematodos. Por lo
anterior, el reconocido nematologo estadouni-
dense Nathan Augustus Cobb decia que s1 borra-
ramos toda la materia del universo, excepto los
nematodos, nuestro planeta, su relieve e incluso
los seres vivos, seguirian siendo reconocibles, re-
presentados por una capa de nematodos, razon
por la que los nematologos acostumbran a usar la
frase “es un mundo de nematodos”.
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El ciclo de vida de las especies de nematodos
mcluye diversas etapas: una de huevo, entre
cuatro y seis de juveniles (larvas que tienen una
forma parecida a la del adulto) y una de adulto.
Poseen una cuticula que es el equivalente a su
piel, muy resistente y formada por cinco capas.
La parte exterior de esta comunmente es lisa,
sin embargo, algunas especies tienen ornamen-
taciones como anillos, surcos o apéndices de
diversas formas. Bajo la cuticula se encuentran
diversas capas de musculo y un espacio lleno
de liquido, donde se localizan los 6rganos, que
proporciona rigidez al cuerpo, funcionando
como un esqueleto hidraulico.

Aunque carecen de Organos respiratorios, nece-
sitan oxigeno, elemento que toman del ambiente
mediante la cuticula. Ademas, cuentan con un
sistema nervioso que les permite comprender
su entorno y, en particular, buscar alimentacion
o detectar su presa o huésped y con un apa-
rato digestivo bien desarrollado, que varia en
funcion del habito alimenticio de cada especie

(Chavez et al., 2019).



Los nematodos cumplen un importante papel en
los ecosistemas, que va desde ser consumidores
primarios, es decir, que comen plantas, hasta ser
descomponedores de materia organica, con di-
versos niveles que van desde depredadores hasta
parasitos. Asi, podemos clasificar a los nemato-
dos de acuerdo con la funcién que cumplen en
los ecosistemas, estrechamente ligada a sus habi-
tos alimenticios: micofagos (que se alimentan de
hongos), bacteridéfagos (que comen bacterias),
predadores (que se alimentan de otros animales
0 protozoarios de menor tamano), saprofagos
(que se alimentan de materia organica en des-
composicion), parasitos de animales o zoopara-
sitos (incluyendo vertebrados e invertebrados) y,
por ultimo, los nematodos fitofagos y fitoparasi-
tos (que comen plantas).

Los nematodos micofagos, bacteriofagos, pre-
dadores y saprofagos, también son llamados de
“vida libre” porque no parasitan a otro organismo
en ninguna etapa de su ciclo de vida, son los mas

Pregones de Ciencia, Ao 1, No. 3

comunes en el suelo, ya que su alimento es abun-
dante en este ambiente. Al alimentarse de los
diversos microorganismos que se encargan de la
descomposicion de la materia organica, regulan
las poblaciones de estos, al mismo tiempo que
mfluyen en la velocidad en que la materia orga-
nica se descompone, promoviendo los procesos
de mineralizacion y aireacion en el suelo (Chavez

et al., 2019).

De esta manera, los nematodos cumplen impor-
tantes funciones en los suelos agricolas, puesto
que pueden, por ejemplo, disminuir poblaciones
de bacterias y hongos que enferman a las plantas.
Sin embargo, son muy susceptibles a las pertur-
baciones en su habitat como la labranza, el cam-
bio de vegetacion, los riegos y la aplicacion de
fertihizantes y plaguicidas. La disminucion de la
poblacion de nematodos de vida libre en los sue-
los agricolas, conlleva importantes desequilibrios
biologicos, provocando que proliferen poblaciones
de organmismos que pueden enfermar a las plantas.
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También los nematodos de vida libre se utilizan
como bioindicadores en procesos de biorreme-
diacion de suelo (proceso de recuperacion de
la vida del suelo en ambientes que fueron con-
taminados de diferentes maneras), dado que la
presencia de nematodos de vida libre indica la

ser beneficiosas para la agricultura, ya que son
capaces de parasitar msectos. Estos nematodos,
también denominados entomopatégenos, pue-
den utilizarse como agentes de control biologico
para reducir poblaciones de msectos que son pla-
gas agricolas,

isponibilidad de su alimento or lo tanto, la isminuyendo -
disponibilidad d ) v ’ d ) yendo ¢ hematodos que se al-
abundancia de diversos microorganismos del suelo. asi el uso de e 1 1
insecticidas mentan de las P antas corres-
Por otro lado, los nematodos parasitos de anima- quimicos. ponden aproximadamente al

les (incluido el hombre) representan un grupo de 10% de las especies descritas

importancia médica y veterinaria, ya que son res-
ponsables de enfermedades como toxocariasis,
anquilostomiasis, anisakiasis, entre otras (Bush et
al., 2001). Estos organismos tienen un ciclo de
vida complejo, pudiendo ingresar al cuerpo de su
hospedador a través de la cavidad bucal o perfo-
rando directamente la piel y moviéndose por los
musculos y el torrente sanguineo.

No obstante, algunas especies pertenecientes al
grupo de nematodos parasitos también pueden

Son animales 1 6 ahora.

altamente es-

pecializados

para penetrar

en los tejidos de las plantas y alimentarse de sus
nutrientes. Poseen un 6rgano denominado estile-
te, parecido a una aguja hipodérmica retractil que
estd conectada directamente al esofago, desde
donde secretan algunas sustancias que ayudan a
degradar el tejido de la planta y facilitan la entra-
da del estilete o del nematodo completo. Dicho

Figura 1. Nematodo fitoparasito con estilete expuesto.
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organo tiene una abertura diminuta por donde
los nematodos succionan los nutrientes de las cé-
lulas de las plantas y evita que entren microrga-
nismos (Maggenti, 1981).

Durante su proceso de alimentacion, los nema-
todos causan diversos sintomas en las raices de
las plantas, como lesiones, descortezamiento, en-
grosamiento o pudricion en casos severos, lo que
provoca que estas no puedan absorber nutrientes,
ni agua de manera adecuada, aunque se encuen-
tren disponibles en el suelo. En consecuencia, las
plantas retrasan significativamente su desarrollo
y, en algunos casos, son incapaces de producir
frutos e mcluso pueden llegar a morir.

De acuerdo con la manera de alimentarse, los

nematodos fitoparasitos se pueden clasificar
en dos grupos: los ectoparasitos que se quedan
fuera de las plantas y se alimentan inicamente
msertando el estilete en el tejido vegetal de las
raices, provocandoles lesiones superficiales y
que, comunmente, para que sean considerados
perjudiciales es necesario que haya una pobla-
ci6n importante, y los endoparasitos que son
aquellos que se mtroducen completamente en
el tejido vegetal, causando lesiones en el cortex
o incluso en el clindro vascular (parte central
de la raiz por donde fluyen los nutrimentos a
través de la planta, equivalente al sistema circu-
latorio -arterias y venas- de los animales). El se-
gundo tipo de nematodos provoca alteraciones
fuertes en la planta y solo requiere poblaciones
bajas para causar danos severos.

Figura 2. Danos por nematodos en raiz de platano.
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Ambos tipos de nematodos parasitos de plantas
pueden ser migratorios o sedentarios. Los migra-
torios van alimentindose célula por célula y se
mueven en cuanto agotan los nutrientes de estas.
En cambio, los sedentarios, segregan sustancias
que modifican el metabolismo de las células, for-
mando sitios de alimentaciéon compuestos por
grupos de células con metabolismo acelerado
que le proporcionaran nutrientes para completar
su ciclo de vida.

Aunque la mayoria de los nematodos fitoparasi-
tos desarrollan su vida en las raices de las plantas,
algunas especies migratorias son capaces de su-
bir a las partes aéreas como tallos, hojas, frutos
y semillas, provocando deformaciones en estos
organos (Cantos, 2020).

LLos nematodos fitoparasitos son

particularmente 1importantes

para la economia mundial, ya
que algunas especies causan 1m-
portantes pérdidas en los culti-
vos agricolas por la disminucion
en el rendimiento.

Se estima que anualmente se pierden 80 billones
de dolares americanos a causa de estos organis-
mos. Su manejo puede volverse muy costoso,
ademas de provocar serios problemas de con-
taminacion, ya que los agroquimicos utilizados
para controlar sus poblaciones son muy toxicos
para otros organismos, incluyendo a los huma-
nos.

A nmivel mundial, los nematodos fitoparasitos que
causan mas pérdidas en la agricultura son las es-
pecies del género Meloidogyne, conocidas como
nematodos agalladores. Las mas de 100 especies
descritas hasta ahora son endopariasitos sedenta-
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r1os (ue parasitan a cientos de especies de plan-
tas. Los agalladores se consideran muy polifagos,
es decir, pueden parasitar a una amplia gama de
plantas. Su control se dificulta mucho debido
a que, durante su ciclo de vida, inicamente el

juvenil del segundo estadio es susceptible a ser

afectado por algiin enemigo natural o por un ne-
maticida de origen quimico.

El juvenil del segundo estadio sale del huevo, el
cual se encuentra en el suelo estimulado por los
exudados radicales, que son unas sustancias que
segregan las raices de las plantas. Este se mueve
por el suelo, guiado por los exudados y penetra
la raiz de la planta por la punta. Una vez den-
tro de la raiz, migra a través del cilindro vascular
donde establece su sitio de alimentacion y donde
pasara otros dos estadios juveniles hasta conver-
tirse en adulto (Figura 3).

La hembra adulta toma una forma de pera y
permanece en el sitio de alimentacién, mientras
que el macho mantiene su forma de gusano y se
mueve en busca de hembras para copular. De-
pendiendo de la especie y del hospedero, cada
hembra es capaz de producir en promedio 1000
huevos, los cuales son expulsados al suelo, todos

juntos, en una especie de gelatina compuesta de

grasa y proteinas que los protegen de la deseca-
c16n u otras condiciones ambientales adversas. El
ciclo de vida, desde el momento de la eclosion
hasta la expulsion de los huevos, puede durar
desde 30 dias en ambientes calurosos, hasta 60
dias en ambientes templados o frios.

En el estado de Veracruz, existe un importante
problema con el nematodo Meloidogyne para-
naensis que afecta a las plantas de café. Este se
asocia al desarrollo de la enfermedad conocida
como corchosis de la raiz del cafeto, que se ca-
racteriza por el desarrollo de engrosamientos de
las raices principales con tejidos corticales pro-
fundos y agrietados, dandoles una apariencia de



hembra adulta

quiste

macho adulto

huevo

raiz de soya

juvenil en

desarrollo H
juvenil antes
de eclosionar \ T
I

lowa State University juvenil
ingresando a
la planta

Figura 3. Ciclo de vida del nematodo del quiste de la soja tomado de lowa State University: https://scn.
plantpath.iastate.edu/life_cycle.Adaptado por Pregones de Ciencia.

Las tres etapas principales del ciclo de vida del nematodo del quiste de la soya son el huevo, el juvenil y la
hembra adulta. Esta especie puede completar su ciclo de vida en cuatro semanas en condiciones ideales
(temperatura del suelo a 23°C).

*Las etapas de la vida no estan representadas en la misma escala de tamafno*
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corcho (Lopez-Lima et al., 2020). Esta afectacion
conduce a la necrosis y atrofia del sistema radi-
cular, disminuyendo el desarrollo y rendimiento
de la planta (Bertrand et al., 2000). En México,
se han registrado afectaciones por la corchosis
desde los anos 60 en los estados de Veracruz y
Chiapas (Lopez-Lima et al., 2015; Alcasio-Ran-
gel et al., 2017).

Sin embargo, fue hasta 2015 (Lopez-Lima et al.),
cuando M. paranaensis se identificé en plantas
severamente afectadas en cafetales bajo sombra,
en las zonas montanosas de los estados de Vera-
cruz y Puebla. Se estima que cada ano se pierden
hasta 35% de cafetos resembrados en muchos mu-
nicipios de Veracruz, obligando a los productores
a remplazar frecuentemente las plantas afectadas.

Durante los ultimos anos, su dispersiéon ha au-
mentado significativamente, debido a la movili-
zacion de plantas de vivero infestadas. Para su
control se usan portainjertos de café robusta co-
mun que si bien por su raiz mas vigorosa retrasa
la aparici6n de sintomas, sigue siendo susceptible

a la enfermedad (Villain et al., 2013).

Asimismo, una vez que un suelo es mfestado, su
manejo se complica, ya que el nematodo pue-
de mantenerse en otras plantas presentes en el
cafetal e infectar a los cafetos resembrados, aun
cuando se encuentren sanos. A pesar de la 1m-
portancia de este problema para la cafeticultura
veracruzana, hay poca informacién que ayude a
disenar estrategias de manejo. En la Facultad de
Ciencias Agricolas UV campus Xalapa, se trabaja
desde diferentes puntos para generar informa-
c16n que ayude a minimizar el problema.

Actualmente se desarrolla un estudio para deter-
minar si el nematodo puede completar su ciclo
de vida en plantas asociadas a los cafetales de
sombra, puesto que se sabe que los chalahuites,
jnicuiles, platanos y algunos citricos son altamen-

Pagina 48

te susceptibles, mientras que los encinos, guaya-
bas, aguacates, chininis y pomarrosas pueden ser
resistentes. Asimismo, se evaluaron diversos ne-
maticidas quimicos y organicos para la desinfeccion
del suelo de vivero y asegurar asi la produccion de
planta sana y se encontré que el uso de nematicidas
con base en hongos nematéfagos es viable.



Ademas, se han realizado aislamientos de hon-
gos directamente de este nematodo y se esta
evaluando su capacidad nematicida. También
se preseleccionaron un grupo de plantas de café
robusta que muestran altos niveles de resistencia
a la infeccion del nematodo con el objetivo de te-
ner portainjertos adaptados a la zona. El conoci-
miento generado en estas investigaciones aporta

mformacion fundamental para el desarrollo de
estrategias de manejo integrado de la corchosis
de la raiz del cafeto en Veracruz.
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Ano 1, No.

En dias calurosos, los arboles son clave, pero los esfuerzos de
reforestacion necesitan aliados sorprendentes: los hongos.

Estos aceleran el crecimiento de plantulas y fortalecen su

resistencia climatica. Un estudio destaca la sinergla entre

dos especies fungicas: Suillus decipiensy Amanita stranella.

Estos hongos promueven un crecimiento significativo de
plantulas de pinos y aumentan la tolerancia ante cam-
blos climaticos extremos y enfermedades. Al respecto,
los hallazgos sugieren el potencial de los hongos ecto-
micorrizicos para fortalecer la resiliencia forestal, una
alianza fungica prometedora para un futuro mas verde

y esperanzador.
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Programacion fetal

o de cémo mi mama, sin quererlo, influyé en mi presiéon alta.

Pedro Lépez Sdnchez

Seccidén de Estudios de Posgrado e Investigacion, Escuela Superior de Medicing, IPN Plan de San
Luis y Diaz Mirén s/n, Casco de Sto. Tomds, CDMX, CP 11340. Tel 5557296300 ext. 62803, email: pelo-

sa651018@yahoo.com
https://doi.org/10.25009/pc.v1i3.131

Mi nombre es Francisco, pero mis cuates me llaman
Paco. Sufro de presién alta. Mucha gente piensa que
esto es comun en las personas de edad avanzada. Tal
vez si, pero yo tengo 34 afios, por lo que no creo
que me deba considerar “viejo”, aunque ya peino
algunas canitas en mi cabeza.

Tengo varios afios de padecer de presién alta. El
doctor del Seguro que me estd viendo, me dice que
se llama hipertensién arterial, aunque también me
dice que no es comtin que a mi edad mi presién se
suba tanto.

— ;Pues cudnto es tanto, doc? —, le pregunté un
dia en que fui a consulta.

Con mucha paciencia, el doctor me explicé que la
presién normal, en promedio, deberia andar alrede-
dor de los 120 sobre 80 milimetros de mercurio, o
menos.

—:;Cémo es eso?, ;Son dos presiones?... entonces,
spor qué me dice presion alta? —, pregunté de nuevo.

Con mids paciencia ain, pero con un gestito de
“Qué bérbaro, mano...!”, el doctor me explicé que
se trata de una sola medicién donde se reportan dos
valores, uno mds grande que el otro. El mayor co-

rresponde a mi corazén latiendo y mueve la san-
gre dentro de mis venas, mientras que el menor es
cuando mi corazdn se relaja y mi sangre espera el
siguiente latido.

—Oh, ya entiendo. Y en mi caso ;tengo mds de
esos 120 sobre 80 milimetros de mercurio?

—Efectivamente—, respondié; —por eso tengo
que mandarte tus medicamentos, para ayudarle a
tu cuerpo a mantener la presién lo mds normal
que podamos.

—iGudcala! — pensé, tan feo que sabe la medicina.

—Y quiero, por favor, Paco, que no se te pase to-
marte tus medicinas a la hora que te indico, ssale?

—Sale, doc! Se lo prometo. Pero... oiga, otra pre-
guntita, ;puedo?...

El doctor vio su reloj, como calculando si tendria
tiempo para responderme ademds de atender a sus
chorrocientos pacientes que le faltaban.

—;Si, claro! — dijo el doctor.

—Y por qué me dio a mi esto de la “hipertensién
arterial”?

Feto de Leonardo da Vinci - https://www.rct.uk/collection/, Public Domain,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=93249910
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No sé si dije una groseria o qué me entendié el
doctor, pero me puso cara de “;En serio...?” {Esa
es la pregunta del millén de pesos!” Obviamen-
te no lo dijo, s6lo se volted a su computadora y
empezd a teclear con furia los datos de mi ex-
pediente. Movi6 su ratén un par de veces, ley6
algunas notas que estaban alli y vi cémo su cara
subitamente se empezé a relajar y, volteando a
verme, con una voz tranquila, me dijo:

—;Ah!, Es que tu mamd tuvo preeclampsia.

—Aaaaah, claro! Es que mi mam4 tuvo pree-
clampsia. Pero qué bruto soy ;verdad? —, pen-
sé. Cualquiera sabe qué es la preeclampsia. Pero
yo no soy un cualquiera y no, no sé qué es la
preeclampsia. Asi que me atrevi a preguntarle de
nuevo al doctor:

—Y... ;Qué es la preeclampsia, doc?

No sé si la idea de explicarme qué es la pree-
clampsia era lo que el doctor estaba esperando
y tal vez le haya activado algln circuito en su
cabeza. Creo que le gustd, porque hasta esbozé
una sonrisita discreta. Asi que, con aire de una
persona muy docta en el campo, me empez6 a
explicar:

—DMira, Paco, la preeclampsia es una enferme-
dad que les da a las mujeres embarazadas y les
hace que se les suba la presién. Tu mamad, dice
aqui, cuando estaba embarazada de ti, tuvo este
problema. Y por eso le tuvieron que hacer una
cesdrea para que nacieras, porque si no, ella y td
podian haber muerto.

—;iClaro!, a mi mami se le subié la presién
cuando estaba embarazada y se me pasé a mi la
presién alta, ;cierto?

—Pues si...pero no.

—:Cémo que si, pero no?, ;Si o no, doc?
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—No es que tu mamad te haya pasado la presién
alta a ti. La presién alta no se pasa de una perso-
na a otra. No es contagiosa. Es un poquito mas
complicado que eso.

. . . . -
sUn poquito mds complicado que eso?, {No
sea malo, doc!, expliqueme cémo fue.

—Ok, dijo el doc—, con esa sonrisita y esa mira-
da de una persona muy sabia en el tema.

—La preeclampsia es una complicacién del em-
barazo que afecta a 8 o 10 de cada 100 mujeres.
Cuando a una mujer le da preeclampsia, puede
tener varios sintomas que van desde muy ligeros,
hasta muy graves. Lo primero es que les puede
doler la cabeza, sentir mareo, tener hinchazén de
piernas o, incluso de sus brazos y cara. Algunas
veces puede haber salida de sangre por "su parte”

(Fox et al., 2019).

—Su "parte”, doc?, ;Cudl "parte"?

El doc carrasped y, medio titubeante, me dijo:
—POI‘ sSus genitales.<<<<<<<<<<<<<<<<<
—;Oh, claro! Si sé por dénde, doc.

—;Mmh!... Qué bien que si sabes. Bueno, ade-
mds, sus rilones empiezan a sufrir por la presion
alta; pueden empezar a arrojar proteina por la
orina...

—Proteina por la orina?, ;Cémo es eso? —, pre-
gunté otra vez.

—Esto no lo puede ver la sefiora embarazada—,
dijo el doctor, —pero puede llamarle la atencién
que su pipi hace mds espuma de lo habitual. En
realidad, sélo se detecta cuando el doctor ordena
un examen de orina.

—Entonces, doc, ¢cLas mujeres tienen que ir a
médico si se dan cuenta de estos sintomas?



—;Uuy! — dijo el doctor. —Es stiper urgente que
vayan a su médico lo mds pronto posible, porque
no solo le da sintomas a la madre: el nifio ten-
drd problemas de bajo crecimiento y desarrollo.
Como te dije hace rato, la vida de ambos estd en
riesgo y pueden morir.

—iHijoles!, ;Entonces dona Feli tuvo todo esto?

—Con cara de what, el doctor me miré re-
y
gunto:

—:Dona Feli?, ;Quién es dofa Feli?

Ahora fui yo quien puso la cara de “;En serio no
sabes?” Y le dije al doctor:

—7Pos mi amd, doc. Dofia Feli es mi jefa.
—Por supuesto, dona Feli!

Yo estaba seguro de que el doctor estaria pensan-

do: —Pero qué bruto soy ;verdad?, cualquiera
sabe quién es dofia Feli —, {Je je! Mi dulce ven-
ganza...

—DPues si, Paco. Tu mamd pudo haber tenido to-
dos o algunos de estos sintomas.

—Ah... qué padre, doc! Pero... ;y en qué mo-
mento se me pasé la presién alta?

—7Paco, ya te dije que la hipertensién no se pasa
de una persona a otra y que...

—;Si ya sé, no es contagiosa...!, Pero sigo sin sa-
ber en qué momento todo esto que me dice tuvo
que ver con que yo tuviera la presion alta tan chavito.

El doctor se me quedé viendo raro cuando le dije
que estaba chavito. —;Pues si lo estoy, y qué! —,
pensé entre mi.

—DMira, Paco, para esto tienes que saber que un
embarazo es un proceso en el que intervienen

muchos factores para que se desarrolle con éxi-
to y sin complicaciones. El objetivo es crear un
ambiente ideal donde el bebé se desarrolle sin
que le falte nada o sin que nada le haga dafo.
Este ambiente depende, en gran manera, de un
6rgano del que seguramente has oido hablar: la
placenta.

—Mmh... ;La placenta? La placenta...

Recordé a mi apd cuando me decfa: —Fchale
ganas a la escuela, Paco. Apréndete lo que te di-
gan tus maestros —. Y la placenta debi haberla
estudiado en la secundaria o en la prepa, pero la
verdad no me acuerdo.

—No me acuerdo de la placenta, doc. A ver,
cuénteme.

El doctor se acomodé en su silla y cruzé las pier-
nas, dando de nuevo un aire de alguien muy sa-
bio en la materia.

—Mira Paco, cuando el espermatozoide se une
al évulo genera un embrién, ;Si te acuerdas de
esto?

—Eeehr... si, doc. ;Sigale! — Obviamente menti.

—Este embrién se asienta en la matriz de la
mujer y empieza a generar un 6rgano que invade
la matriz en busca de vasitos que lleven sangre y
con los que pueda alimentar y llevar oxigeno al
embridn que va a crecer en los siguientes nueve
meses. Este érgano es la placenta. Claro, confor-
me avanza el embarazo en el tiempo, las necesi-
dades del bebé aumentan, por lo que la placenta
crece a la par que el nifo. Al final del embarazo,
la placenta puede alcanzar un didmetro de 30
cm y pesar entre 1 y 2 kilos.

—iGuau! — dije, imagindndome un pastel de
cumpleafos con esas medidas.
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—Como te imaginards, Paco, la placenta funcio-
na como el estémago, como los pulmones, como
los rifiones y como los intestinos del bebé, ya que
a través de ella recibe todo lo que la mamd come
y lo que él requiere para desarrollarse. De igual
manera, le ayuda para eliminar todas las toxinas
y productos de desecho que genera y debe sacar.

—;Orales! — Dije —Entonces ;lo que la mama
come o bebe le llega al nino?

—Asi es, — dijo el doctor —Y también lo que
fuma, o las drogas que ingiera u otras sustancias
como el alcohol.

Me quede muy serio, con cara de estar procesan-
do toda esa informacién en mi cabeza. Entonces
el doctor continud:

—Y no nada mds sustancias de afuera puede de-
jar pasar la placenta. Algunas sustancias que la
mamd produce, como anticuerpos, hormonas y
otras moléculas también llegan al bebé porque la
placenta se encarga de transportarlas.

—Ok, — dije. —Ahora entiendo que la placenta
es importantisima para el bebé.

—Asi es—, dijo el doctor. —Y aqui viene el pro-
blema de la preeclampsia.

—A ver, sigale, doc.

—A veces, la invasién de la matriz, por parte
del embrién para formar la placenta, no funcio-
na muy bien ;Te acuerdas que te dije que crecia
buscando vasitos sanguineos que le aportaran los
nutrientes y el oxigeno? Pues si esta invasién no
es adecuada, el bebé no tendrd el aporte de ali-
mento, oxigeno, hormonas, anticuerpos, etcéte-
ra, que la mam4 le envia y, como te imaginaris,
el bebé empieza a sufrir. Esto introduce cambios
en el cuerpo completo de la mamd, incluyendo
la placenta. Y ésta, en un esfuerzo desesperado,

empieza a enviar, a su vez, sefiales a todo el orga-
nismo de que algo estd mal, tratando de resolver
el problema(Li ez al., 2012).

El doctor tomé una hoja de papel y empezé a
trazar unos dibujos, haciendo un esquema de la
placenta en el cuerpo de la mujer y unas flechitas
que salian hacia el corazén.

—Los cientificos todavia no saben exactamente
qué sustancias o qué senales envia la placenta al
cuerpo de la mamd. Lo que si se sabe es que una
de las primeras acciones por intentar enviarle
mds sangre al nifo, es que el corazén y los vasos
sanguineos empiezan a latir mds fuerte y a tratar
de llevar lo que el bebé requiere. Esto es lo que
hace que la presién de la madre se suba tanto.
Es como la bomba que sube agua de la cisterna
de tu casa al tinaco en la azotea: si le pones una
bombita pequefia, lo mds seguro es que no suba
el agua o la suba muy despacio. En cambio, si le
pones una bomba a mayor presién, el agua se-
guramente va a llegar hasta arriba y mds rdpido.

—Eso si lo entiendo, doc — dije. —Para que
llegue mds sangre al bebé, la presién de la mamad
se sube mucho. Pero... ;Si funciona?, es decir,
:Si le llegan los alimentos al bebé?

El doctor sintié que se habia ganado esa quin-
cena a pulso, al lograr que entendiera el posible
origen de la preeclampsia.

—Ese es el problema—, respondié. —A pesar
de que sube tanto la presién, los nutrientes no
llegan en cantidad suficiente al bebé y por eso
los nifios de embarazos con preeclampsia tienen
bajo peso al nacer y retraso en su desarrollo. Pero
aqui no acaba todo, gracias al trabajo de un mé-
dico britdnico, llamado David Barker, ahora sa-
bemos que esta alteraciéon en todo el medio don-
de el bebé se desarrolla dentro de la matriz de su
mamd le deja huellas o marcas que le hardn mds
susceptible de desarrollar enfermedades cuando

By Leonardo da Vinci - https://www.rct.uk/collection/, Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?curid=93224076
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nazca y llegue a la vida adulta (Barker, 2007).

—:Zaz!, — dije. —;Es algo asi como un tatuaje
i ] ¢ g ]
0 como una cicatriz en el bebé?

—iAndale, asi mds o menos!, pero...no —, res-
pondié el doctor.

Hice una mueca, pensando —;jChale, otra vez si,
pero no! No juegue conmigo, doc —.

—Son cambios mds profundos, — continué el
doctor, —a nivel del ADN de las células del bebé
¢Si sabes qué es el ADN, Paco?

—Eeehr... si doc. ;Sigale! — Obviamente volvi a
mentir y a recordar a mi ap4.

El doctor vio mi cara de what tan clara, y agregé:

—EI ADN es una molécula muy grande en don-
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de se guardan todas las instrucciones de cémo
construir un humano, de cémo digerir una man-
zana, de cémo distinguir el color rojo del azul
y, como seguramente te has de imaginar, de las
enfermedades que se pueden desarrollar.

—;Achis, doc! ;Eso me estoy imaginando?

—:O no, Paco? Es que esa es la razén por la que
sufres de presién alta.

—A ver, a ver... bardjemela mds despacio. Me
perdi en dénde eso estd en mi ADN.

—;Ay, Paco...te platico!,— contesté el doctor,
cambiando de posicién y cruzando la otra pierna.
Y de nuevo, esa cara de persona muy sabia.

—Te acuerdas de que te dije que Dona Feli tuvo
preeclampsia? Pues bien, la presién alta, y las sus-
tancias que la placenta produjo para que su pre-



sién se elevara, generaron cambios en el interior
de la matriz y las condiciones en las que te desa-
rrollaste ya no fueron las ideales. Por eso naciste
tan chiquito ;Si te platicé tu mami cudnto pesaste
al nacer?

—S1, doc. Hasta me decia “su ratén” de lo chirris
que estaba. Creo que pesé un kilo con ochocien-
tos gramos.

—Exactamente. Aqui entran las marcas que te
decia. Como la matriz de tu mamd no pudo darte
las mejores condiciones, tus células empezaron a
generar cambios que afectaron tu ADN. No cam-
bié en realidad la informacién que habia en ¢,
sino que sufrié una serie de alteraciones donde
se le pegaron algunas moléculas (los cientificos
llaman a esto metilaciones y acetilaciones), que
hicieron que la forma de leerse las instrucciones
para construirte cambiara también. Los cambios
siguen presentes hasta este dia en cada una de tus
células. Los cientificos denominan a estos fend-
menos “epigenéticos” y la ciencia que los estudia
se llama epigenética (Paauw e al., 2017; Vo &
Hardy, 2012).

—;Orales, doc! Parece nombre de stper héroe. Fi-
jese: “Paco el epigenético”, ;Eh?,;Qué tal?

—Pues se oye bonito, pero esos cambios son los
culpables de que td hubieras desarrollado tu hi-
pertensién muy joven— volvi a poner mi cara
pensativa, tratando de entender lo que decia el
doctor.

—Y no para alli la cosa. Ahora sabemos que los
hijos de mamds que sufrieron preeclampsia, desde
muy jévenes, pueden desarrollar no solo hiper-
tensién, sino también diabetes mellitus, obesidad
y una cosa que ahora anda de moda que se llama
sindrome metabdlico (Cheong et al., 2016).

—Abh, si me suena, doc. La nutriéloga me pre-
gunté que si usted no me habia dicho si yo podia

tener “sindrome matabélico”.

—Metabélico, Paco, no matabdlico. Y, de una
vez te comento, segun tus tltimos estudios de la-
boratorio, pareciera que si quieres desarrollar el
sindrome.

Me puse muy serio. El doctor continud:

—Y, no te quiero asustar, pero también hay malas
noticias para tus hijos ...

—;Ay no, doc, pdrele!, ;Cémo mis chaparros?, ;El
Paquito y la Nancy también?

—Asi es: estudios mds o menos recientes nos di-
cen que esos cambios que tienes en tus células se
pueden transmitir a tus hijos y hasta a tus nietos.
Y las probabilidades de que ellos desarrollen algu-
na de esas enfermedades son mayores comparados
con ninos cuyos papds no fueron hijos de mamis
con preeclampsia, no importando que Paquito y
Nancy hayan nacido de embarazos normales.

Yo empecé a pensar en mi esposa, recordé que,
efectivamente, los embarazos de mis dos hijos ha-
bian sido perfectamente normales.

—Y un dato mds curioso todavia: los hombres
tienen mds riesgo de enfermarse que las mujeres.
El doctor Barker estudié a los hijos de las mujeres
con preeclampsia y los siguié hasta que llegaron a
la edad adulta y su madurez. Con ello comprobd
que un gran porcentaje de estos hijos varones de-
sarrollaron hipertensién arterial, diabetes, sobre-
peso u alguna otra enfermedad cardiovascular.

—Ay si, qué datito tan curioso —. Pensé con un
poco angustia.

—O sea que hay que cuidar muy estrechamente
a Paquito, porque es mds probable que él pue-
da desarrollar alguna de estas enfermedades que
Nancy, al tener menos riesgo por ser mujer.
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—Pero no se puede hacer algo? —, pensé. ;Qué
tiene Nancy que la protege y que no tiene Paqui-
to, doctor?

— ;Y no puede Paquito hacer lo que Nancy para
que no se enferme?

El doctor se puso de pie y tomé un poco de agua
de una botellita. Ya habia hablado mucho y em-
pez6 a sentir el precio de hablar tanto con mucho
calor.

—Desafortunadamente no, Paco — dijo el doc-
tor. —Las mujeres gozan de un cierto grado de
proteccién debido a que, cuando lleguen a su
pubertad, las hormonas femeninas les confie-
ren proteccién en su sistema cardiovascular y en
otros sistemas involucrados en las enfermedades
que te expliqué. Pero si hay mucho que puedes
hacer por ti y por Paquito.

— iLo que sea, doc! Quiero durarles mucho a
mis hijos y que Paquito no se vaya a enfermar tan
chavito como yo me enfermé.

El doctor tomé su pluma y empez6 a escribir en
el reverso de la hoja donde habia garabateado sus
esquemas, al tiempo que le explicaba a Paco.

— Mira, te voy a escribir aqui en esta hoja las
medidas que necesitan implementar td y tu es-
posa para que los dos hombres de la casa se con-
trolen: en tu caso para que no se te complique tu
hipertensién y, en el caso de tu nifio, para que no
se enferme o, al menos, retarde lo més posible la
aparicion de su posible enfermedad (Whelton ez
al., 2018).

— Ok, doc, pero escribamelo que yo lo pueda
entender— y bajando la voz, casi como susurran-
do, agregué: —no con letra de doctor, por favor.

El doctor alzé los ojos y me lanz6 una de esas
miradas que matan..., pero conteniéndose, me

dijo: — No te apures, si lo vas a entender

Y empez6 a escribir, al tiempo que repetia en voz

alta:

— En primer lugar, necesitan seguir una dieta
que les ayude a no subir de peso. Ya sabes qué
puedes y qué no puedes comer, por el tiempo que
te he visto; ya sabes que en tu dieta debe haber
poca o nada de sal, no debes consumir alimen-
tos con grasas, y si abundantes frutas, verduras y
otros vegetales.

— Si, doc, ya me la sé. Pero si se puede uno dar
un gustito de vez en cuando, ;no? — dije miran-
do al doctor con ojitos de gato de pelicula ani-
mada.

— Pero muuuuuuuuuuuuuy de vez en cuando
seh? Te voy a dar un pase para que ambos vayan a
la nutridloga y les ayude a armar su dieta.

— iExcelente, doc, gracias!

— Ademis, Paco, recuerda que no debes inge-
rir bebidas alcohélicas, ni fumar. Mucho menos
ninguna droga, ;de acuerdo?

—:Qué pasé, doc? Usted sabe que no le hago a
nada de eso—, respondi, un poco indignado.

— Si, ya lo sé, pero con eso de que de vez en
cuando te quisieras dar un gustito...—, contestd
el doctor con cierto sarcasmo, y agregd:

— En segundo lugar, necesitan hacer ejercicio.
En tu caso recuerdo que juegas futbol, ;no? Ade-
mds, hay que seguir haciendo ejercicio entre se-
mana, al menos 3 o 4 dias, media hora al dfa.
En el caso de tu hijo, serfa bueno que veas qué
le gusta para que empiece también a hacer ejerci-
cio regular. Insisto, no sirve mucho hacerlo cada
ocho dias. Deben ser al menos 3 o 4 dias a la
semana y por media hora al menos.
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Paco contesté: — Si, doc, ya me meti al “gym”. Y
a Paquito le gusta el basquetbol y nadar. Ya le dije
a mi esposa que lo vamos a meter desde ahora
para que le agarre gusto.

— Qué bueno— dijo el doctor. Y continué:

— Finalmente, recuerda que es necesario dormir
bien. Ya sé que tu trabajo a veces requiere que te
desveles, pero es necesario recuperarse adecuada-
mente. En el caso de Paquito, todavia estd chico
y si necesita dormir sus ocho horas, ;de acuerdo?

— De acuerdo, doc. He estado buscando cham-
ba en otro lado donde no me tenga que desvelar,
pero estd duro. No hay.

— No te apures ahorita, entiendo. Mientras te
cuides y te recuperes bien, le podemos seguir.
Pero a la larga serfa muy bueno.

—Finalmente—, agregé el doctor —es necesario
que tanto Paquito como td estén bajo revisién
médica frecuente. Ta ya sabes que nos vemos
aqui al menos cada tres meses. En el caso de Pa-
quito, lo vamos a estar viendo cada 6 meses o
cada afio para verificar que no esté desarrollando
ninguna enfermedad.

El doctor terminé de escribir en la hoja, se gird
hacia su computadora y mandé imprimir las re-
cetas. Le entreg6 las hojas juntas a Paco, quien las
vio con cuidado y se puso de pie.

— No sabe cédmo le agradezco que se haya to-
mado este tiempo conmigo doc. Ya entendi por
qué me enfermé tan chico, pero ahora también
sé¢ qué debo hacer para que mis hijos no se va-
yan a enfermar igual que yo, en especial Paquito.
De todo corazén doc, le debo una — Extendi mi
mano para despedirse del doctor, quien también
se puso de pie y alargd su brazo para despedirse.
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— No te apures, Paco, ese es mi trabajo, y como
de seguro adivinaste, el tema me encanta.

Ay oy , .
Ah, ;si? ;Lo adiviné? —, pensé pero ya no dijo
nada.

Repasé las instrucciones de los medicamentos, y
me encaminé a la farmacia de la clinica donde me
surtirfan las medicinas.

Con voz fuerte, el doctor se asomé a la puerta
abierta con un expediente en la mano y dijo en
voz alta: — {José Jiménez!
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Reflexiones finales

La preeclampsia es una complicacién del embarazo que afecta entre 8 y 10 % de las mujeres embarazadas.
Los datos que hacen sospechar preeclampsia son cefalea, parestesias, hipertensién arterial, edema, dafo re-
nal con proteinuria, dano hepdtico y alteraciones de la coagulacién. Cuando progresa a su forma mds grave,
la eclampsia, puede inducir crisis convulsivas y muerte de la madre y del producto. Es un problema grave
que requiere atencién médica inmediata.

La preeclampsia afecta también a largo plazo al producto, ya que induce cambios epigenéticos que pueden
condicionar la aparicién de enfermedad en el sujeto en la infancia o en la edad adulta, fenémeno conocido
como programacion fetal. Estas enfermedades pueden ser hipertension arterial, diabetes mellitus, obesidad
y sindrome metabdlico, entre otras. El dafio puede ser incluso heredado hasta la tercera o cuarta generacién.
Afecta de manera diferente a los productos de madres preecldmpticas: Los varones tienen 50 % mds proba-
bilidad de desarrollar estos padecimientos que las hijas de estas mujeres. Al parecer, las hormonas femeninas
confieren un cierto grado de proteccin.

Es recomendable, por tanto, que quienes sean descendientes de madres que sufrieron preeclampsia, estén
bajo cuidado médico desde muy temprana edad, cuiden su alimentacién y procuren hacer ejercicio sufi-
ciente. Si bien esto no asegura no desarrollar alguna enfermedad, son acciones que pueden retrasar mucho
tiempo la aparicién de la misma.
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Cuento

Final thoughts

Preeclampsia is a pregnancy complication that affects 8 to 10% of pregnant women. Data suggesting
preeclampsia are headche, paresthesia, high blood pressure, edema, kidney damage with proteinuria, liver
damage and coagulation disorders. If progresses to its most severe form, eclampsia, it can induce seizures
and death of the mother and the child. It is a serious problem that requires immediate medical attention.

Preeclampsia also affects the product in the long term, since it induces epigenetic changes that can con-
dition the appearance of disease in the subject in childhood or adulthood, a phenomenon known as fetal
programming. These diseases can be high blood pressure, diabetes mellitus, obesity and metabolic syn-
drome, among others. The damage can even be inherited up to the third or fourth generation. It affects the
products of preeclamptic mothers differently: Boys are 50% more likely to develop these conditions than
the daughters of these women. Female hormones appear to confer a certain degree of protection.

It is recommended, therefore, that those who are descendants of mothers who suffered preeclampsia, to be
under medical care from a very early age, take care of their diet and try to get enough exercise. Although
this does not guarantee that they will not develop disease, they are actions that can delay the appearance of
illness for a long time.
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,-'j v Seguro no hasescuchado sobre la Fotonecrosis Foliar Oxidativa

J ! = y probablemente hayas preguntado en este momento: ;Qué es

a = eso? Resulta que algunos hongos que enferman a las plantas

° producen color;antes, capaces de absorber energia luminosa

y pasarsela al Xigeg.o y con esto oxidar los tejidos vegetales,
a marchitez de las hojas. jImaginate siese tipo de
usaran como ingredientes de algiin cosmético!,
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podrian ocasionar con su uso frecuente!
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Por ello, te invito a que reflexiones sobre la
importancia de la investzgaci()n en ciencia
basica. Es probable que, si te has hecho esta y
otras interrogantes afines, en un futuro cercano

L]
seas un importante actor de la ciencia.
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Cépsuld del tiempo

Articulo estudiantil

- Mi nombre es Arturo Guillaumin. En una sesiéon del curso-taller Ecologia de la escritura,

les solicité a los estudiantes un ejercicio que, por sus caracteristicas especiales, prometia ser
mteresante. Tenian 'que elaborar un texto que iba a ser depositado dentro de una cipsula del
tiempo. Dicha caja seria abierta dentro de 100 anos: en el ano 2124. La pregunta que se les
hizo fue la siguiente: ¢qué le dirfan a una persona del futuro? La propuesta, por sencilla que
parezca, envuelve una gran complejidad. Entrana un ejercicio de imaginacion que conduce
a otras interrogantes: scémo seran las personas de entonces?, squé transformaciones tecno-
logicas y sociales moldearan el futuro?, shabremos sorteado exitosamente las graves crisis
que hoy enfrenta la humanidad?

La verdad es que hoy tenemos muchos desafios como especie; sociedades e mdividuos.
Todo cambia rapidamente en un mundo globalizado e hiperconectado. ¢Hacia donde nos
dirigimos? Los escenarios politicos, econémicos y soclales se transforman rapidamente en
unas cuantas décadas. Son tiempos de expectativas, incertidumbre y esperanza. ;Qué tan
distinto serd el mundo, nuestro pais, nuestra ciudad? ;Qué permanecera? ;Qué cambiara
radicalmente? En medio de estas reflexiones los estudiantes universitarios emprendieron el
gjercicio de la capsula del iempo. Los textos fueron entregados siete dias después. Se invita-
ron a dos lectores externos para que los valoraran: Elizabeth Alvarez José y Roberto Peredo.
Ella, una experimentada promotera de la lectura y, él, un escritor reconocido.

Los trabajos mostraron una gran diversidad y riqueza de aproximaciones y abordajes. Cada

texto planteaba una manera muy particular de enfrentar el desafio. Todos hicieron uso de

un lenguaje que puede ser mas formal, mas literario o mas sencillo y cotidiano. Con ello
mostraron la manera en que eligen ser percibidos por sus lectores futuros y, en gran medida,
la forma en la que eligen trascender. No obstante, en todos se percibe una preocupacion
comun: un futuro mcierto y lleno de desafios que ponen en riesgo la viabilidad de nuestras
sociedades y del mundo natural.

A continuacion, presentamos una muestra de cinco trabajos que han sido seleccionados para
este numero de Pregones de Ciencia. Nuestro deseo es que los disfruten. Pero también que
los haga reflexionar acerca de ese futuro incierto. Quiza nos mueva a hacer algo para que sea
mucho mejor de lo que lo prevemos desde el presente.

Arturo Guillaumin Tostado




Una reflexion desde el pasado

Estimado(a) lector(a) del futuro:

Espero sinceramente que esta misiva un tanto especial no te parezca desconcertante. Deseo
que cuando la leas estés viviendo una etapa prospera en tu vida. Hoy, a juzgar por la historia,
mi mundo actual no parece diferenciarse mucho del pasado: conflictos, guerras, crisis socia-
les, manipulacién y control, enfermedades, desinformacion. En una expresion: el hombre
conduciéndose como el lobo del hombre. Es lo que observo en el dia a dia.

He leido reflexiones similares de muchos autores famosos respecto a su tiempo. Parece que
la esencia de la conducta humana no ha cambiado mucho. Con todo, hay que enfatizar que
también he sido testigo de personas que obran-con honestidad y hablan con la verdad. Que
no temen a las represalias a las que puedan ser sujetas. Son mujeres y hombres valientes que
deciden vivir y conducirse conforme a ciertos valores que consideran meritorios. Valores
que ‘gritan’ su universalidad y que, s1 eres creyente, estan ligados con la existencia de un Dios
clemente que profesa su amor sobre esta Tierra.

No sé como sera el futuro. Mi carta esta pensada para ser leida a cien anos de distancia. Hoy,
en el ano 2024, ¢l mundo cambia rapidamente. En mi tiempo, he sido testigo de grandes
transformaciones sociales generadas por el desarrollo tecnologico, por lo que me resulta
dificil imaginar siquiera como sera tu mundo: Adivino que en lo politico, no serda demasiado
diferente al mio. Pero si me pregunto cémo sera tu sociedad; cémo seran los ciudadanos del
futuro; qué nuevas actitudes y demandas surgiran en las comunidades; cual sera la madurez
civica y solidaria de tu sociedad.

Después de tantos anos de vivencias, comparto contigo mi experiencia: lo mas importante es

cultivar el conocimiento y la sabiduria, que son cosas distintas; buscar la verdad, enunciarla,
defenderla y estar dispuesto a sufrir las consecuencias; entender que el amor sincero es el se-
creto para alcanzar el estadio mas cercano a la felicidad. Esa es mi conviccion. En mi mundo
he aprendido que las palabras y los discursos no conocen limites, pueden ser un espejo del
engano o la especulacion. Pero la conducta limpia, filtrada por.el amor auténtico, no conoce
de dobleces: amas o0 no amas, eres sincero o no, hay interés genumo o solo simulacion.

Espero que en tu mundo no reine la mentira. Que la ciencia, ademds de proporcionarles
multiples beneficios, les muestre con mayor claridad que a nosotros, el valor de la verdad

como piedra angular de la transformacion del hombre y sus sociedades.

Te deseo lo mejor.

José Jorge Eufracio
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Sobrevivir a la incertidumbre

Hola. Soy Tomds, estudiante de una escuela de posgrado en el 2024. No sé si existiran las
escuelas y los posgrados dentro de 100 anos. Ahi se aprendian diversos conocimientos con
profesores y otros estudiantes. Realizo este ejercicio, la redaccion de una carta, para trans-
mitir un mensaje relevante para el futuro. Deseo mencionar tanto en pocas lineas, pero me
esforzaré por ser breve. En resumen, franqueamos una pandemia global que duré anos.
Sobrevivi. Las guerras azotan incesantemente y el sufrimiento es indescriptible en algunas
partes debido a ellas. Las crisis econémica, social, politica y medioambiental se-desbordan a
nivel general. Hay una sensacion de que nos queda poco tiempo como especie en el planeta.
A pesar de eso, no trabajamos mucho para revertirlo colectivamente. Honestamente, pocas
cosas estan cambiando satisfactoriamente. El reloj avanza y se agota el tempo.

La incertidumbre se ha apropiado de nuestra existencia. No sabemos con exactitud qué pa-
sard con nosotros, ni en qué momento. No tenemos certeza de hacia déonde se encamina la
humanidad de esta época. Este es el amplio panorama del mundo. Sin embargo, esos even-
tos catastroficos a veces parecen muy lejanos de mi situacion. Aunque estén presentes y viva
con ellos, suelen “normalizarse”. No minimizo las desgracias que ocurren, solo menciono
lo que observo.

Soy un joven de 30 anos y, a pesar de los miedos, tengo metas, ilusiones, expectativas y ale-
grias. Siento que este tren en el que viajamos se descarrila. Aun asi, deseo hallar escapatorias
que me permitan ser feliz. ¢ks posible la felicidad en la incertidumbre? No puedo hablar
por todos porque interactuamos con diferentes realidades. Yo resido en una ciudad llamada
Xalapa y trato de sentirme pleno con mis posesiones- materiales e inmateriales. Sé que no es-
toy en la cludad mas desdichada de la Tierra, pero varios aspectos se han transformado con
el iempo. Noto que algunas facetas de lo cotidiano se degradaron. Me refiero al caos vial,
la crisis econémica, el deterioro ambiental, las relaciones interpersonales y la inseguridad. A
pesar de esto, busco la plenitud, la calma y la paz. Estos valores forman parte de mi bienestar.

Asi, pese a la decadencia humana, se pueden buscar espacios de dicha. Yo considero que
muy dificilmente hibraremos el destino que estamos escribiendo como especie. Estamos
acercandonos a la extinciéon. No obstante, veo la posibilidad de-dirigirnos a cumplir metas
comunes. Por ejemplo, creo que seguimos empujados por la busqueda de una vida mejor.
Es un gran reto. Pero este objetivo, en mi opinion, nos proporciona un fin y, a su vez, la
esperanza de vivir lo mejor posible. Ya lo he dicho: estoy pensando en mi realidad. ;Serd la
tuya? ¢Serd la de mis contemporaneos menos favorecidos? 5

Si eres un humano, nuestra especie sobrevivié. No sé s1 atestiguaste un cataclismo o s1 habitas
una utopia futurista. Si es asi, ojala camines por senderos tranquilos. Si sobrevives en una
mcertidumbre mayor a la mia, espero que encuentres el refugio que te proteja del infortu-
nio. Si no eres un humano, probablemente fracasamos. Nos convertimos en polvo errante

navegando el orbe.

Tomas Castillo
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Hacia un siglo mas humano,

sociedades justas y sostenibles .

Mientras escribo esta carta, reflexiono sobre como ser la sociedad dentro de cien anos. Los
siglos XX y XXI, en los que me ha tocado vivir, se han caracterizado por acelerados avances
cientificos: La tecnologia esta evolucionando rapidamente. En un nimero creciente de pai-
ses se tienen robots que realizan complejas tareas humanas en la industria, en la medicina
e incluso en el hogar. Se han realizado clonaciones de animales y hay ya propuestas para
hacerlas con humanos. Espero que no se lleven a la practica, ya que desde mi perspectiva
existen cuestiones éticas y evolutivas que habria que debatir ampliamente. La inteligencia
artificial es otra herramienta innovadora en este siglo que quizis para ustedes sea algo co-
mun y corriente. Los autos eléctricos e hibridos son muestra de la dedicaciéon de mentes
mteresadas en nuestra liberacion de los combustibles fosiles.

Sin embargo, el siglo XXI también dejara una marca dolorosa en la historia. Por ejemplo,
sufrimos una pandemia de COVID-19 que cobré aproximadamente 14 millones de vidas
en todo el mundo, segun cdlculos de la Organizacion de las Naciones Unidas. No estdba-
mos preparados para esto, a pesar de los avances cientificos y tecnoldgicos de los paises
mas ricos y poderosos que dominan el mundo. La pandemia nos mostré cuan vulnerables
somos. Y cémo no mencionar otro suceso que dejara honda huella, y que nos recuerda el
Holocausto: la guerra entre Gaza e Israel, que muestra claros signos de genocidio, desafian-
do los principios de paz y convivencia. Como sociedad, estamos fallando en cultivar valores,
amor al projimo y empatia. Los gobiernos se preocupan mas por el crecimiento econémico
que por la equidad y el respeto entre los seres humanos. Aspectos que se deberian ensenar
en las aulas desde la formacién inicial de los nifos. Es necesario aprender que todo acto
tiene una consecuencia en la sociedad y en la naturaleza y que el dinero no es lo mas im-
portante.

Por todo lo anterior, es necesario adoptar una postura responsable, tanto a nivel individual
como social. Una postura ética en la que antes de priorizar lo monetario se priorice el bien-
estar humano y la sostenibilidad. Deberia haber una nueva ilustracién, en la que impere
verdaderamente la razon y, por supuesto, la empatia y el afecto. Deseo que los gobiernos
futuros tengan una nueva mision, la de servir a sus sociedades y no servirse de ellas. Que
se preocupen verdaderamente por el desarrollo humano, por la educaciéon mclusiva y de
calidad. Al pensar en el futuro, lo hago como si hoy fuera mr tilimo dia de vida. Creo fir-
memente que lo mds importante es la solidaridad y el afecto a la naturaleza y a los demas
humanos.

Querido lector del futuro, mis alld de tu éxito académico, preoctpate también por educar
y cultivar tu corazon vy tu espiritu. Que esta capsula del tiempo sirva para reflexionar sobre
un compromiso renovado hacia’ la sostenibilidad, la igualdad y el bienestar humano. La
humanidad y su tecnologia deben avanzar hacia un mundo mds solidario e igualitario.

Leticia Valdés Vargas




Cronos, la medida del tiempo

Habitantes del 2124, dejo aqui registro de algunos sucesos que 100 anos atras ocurrieron. .
Es posible que en el futuro el planeta habitado por las fierecillas humanas sea uno. Pero con

crecientes diferencias entre sus habitantes. Probablemente, tal como en los siglos XXy XXI,

en el aino 2124 el mundo siga dividido en bloques de poder econémico y politico y la cultura

sea un producto de consumo: pinturas, musica, libros mas vendidos. Prefiero creer que, en

un tiempo sin tiempo, mujeres y hombres intentan esculpirse para crearse a sf mismos.

En 2024, justo un siglo antes de que la humanidad pueda leer estas lineas, los hombres y las
naciones luchan por el poder. Hay guerras en el mundo de caracter econémico y politico y
todas van por el control de las sociedades y de los recursos naturales. La idea de democracia,
que es tan vieja en los paises occidentalizados, sigue en construccion. Los avances en la cien-
cla han alcanzado el desarrollo de la Inteligencia Artificial, que crea quiméricas imdgenes de
los hombres y su pensamiento.

Diganme, habitantes del futuro, ustedes zain miden el iempo en lunas o lo han olvidado?
Sus gafas, que los sumergen en la virtualidad, ¢les han hecho borrar de la memoria el tiem-
po, el aire, el cielo, la naturaleza, el fuego? Todavia despiertan con los gallos al amanecer y
predicen el cambio de las estaciones con el trino de las aves? :Estan hechos los hombres de
maiz con sangre de los dioses?

Desde hace miles de anos, los hombres buscan el poder para concentrarlo y preservarlo.
Hoy se vende el agua, se destruyen los territorios para obtener litio, el petroleo se acaba y
el suelo fértil se convierte en desierto. Mientras que la semilla de la tierra es extranjera. Los
hombres, mujeres y nifios migran para buscar vida. Los artefactos tecnolégicos imitan el pen-
samiento y los algoritmos adivinan los falsos anhelos de la humanidad. El dinero es electr6-
nico y se vive en una aparente virtualidad. Aparente porque los 8 000 millones de habitantes
del planeta no van al mismo ritmo. El mundo es desigual. Aun asi, se pretende que los paises
dominantes indiquen la organizacion del mundo. I.a medida de nuestro tiempo es el poder.

Hay tanto y nada. Computadoras, robots, lentes de realidad aumentada, mteligencia artifi-
cial, libros electrénicos, teléfonos con cobertura planetaria. Hay autos hibridos y articulos
domésticos que acatan nuestros comandos de voz. La ciencia ha creado vacunas y nanotec-
nologia, pero muchas enfermedades no se han erradicado atin. Los cuerpos se enferman de
obesidad, diabetes y ciancer y la mente se trastorna con ansiedad y depresion.-Hay leyes a
favor del aborto y madres que buscan a sus hijos desaparecidos. Se lucha por la igualdad de
género. Crecen los feminicidios, la pobreza y el hambre. Pero también el anhelo de libertad.

En una mejor apuesta, hay que ir al origen, a lo fundamental, a la unidad esencial en nuestra
especie: la ternura humana. El afecto como artilugio, como caracteristica primitiva 0 como
clencia, a través del iempo. ¢Cual es la medida de su tiempo? Saludos sin espacio y tiempo.

Jessica Hernandez Gomez.
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Para el propietario

de este predio

No recuerdo cuando llegué a vivir a la casa de mi abuela. Mi madre afirma que fue a la edad
de 4 anos, en 1990. Su casa fue construida en el centro de un terreno que media una hecta-
rea. Estd ubicado en alguna de las muchas comunidades rurales cercanas a la carretera 180,
en el estado de Veracruz.

Tampoco recuerdo como mis hermanos y yo comenzamos a jugar con mis primos. Era tan
divertido, en jornadas que podian ser desde las 7 de la manana hasta las 6 de la tarde. Justo
antes de anochecer. Si bien una hectirea no es mucho terreno, era suficiente para jugar
futbol en su parte plana. Estaba desprovisto de pasto y era abundante en polvo en los' meses
secos. Durante la temporada de lluvias se formaba un inmenso arroyo que lo atravesaba. En
la parte alta habia espacio para el lanzamiento de llantas y el vuelo de papalotes. Alli cons-
truimos una casa sobre el viejo arbol de tamarindo.

En el terreno de la abuela habia muchos arboles frutales. Recuerdo cinco guayabos, un
chalagtiite, tres ciruelos, un chicozapote, tres de tamarindo, un anono vy tres de aguacate.
Destacaba un gigantesco arbol de mango criollo que, desafortunadamente, se vino abajo con
el huracan Grace en 2021.

De ninos éramos ajenos al significado de la propiedad privada. Comenzamos a crecer y, con
el iempo, el juego, el nimero de jugadores y el area de diversiéon se redujeron. En 1996 me
enteré que el terreno de la abuela iba a ser fraccionado para heredarlo a sus cuatro hijas.
Como consecuencia, nuestro terreno se redujo a un predio de 26 por 24 metros. Mis padres
registraron la propiedad de la casa y cuidaron de la abuela hasta su muerte, en noviembre de
2005. Al dia de hoy, dos de las cuatro tias han fallecido. A partir de 2008, las dos que quedan
comenzaron a heredar las propiedades a sus descendientes.

Por razones de trabajo dejé de vivir en la casa de la abuela hace 18 anos. El dia de hoy, 11 de
abril de 2024, estoy planeando regresar a ella. Pienso que mis hijos ya no podran gozar de la
misma libertad que yo para crecer jugando. Mis sobrinos y los hijos de mis primos mayores
ya no disfrutan lo que yo, mis hermanos y primos disfrutamos.

Imagino el momento en que leeras esta carta en el ano de 2124. En tu tiempo las cosas ha-
bran cambiado mucho. Para entonces habran pasado 134 anos con relacion al comienzo de
mi relato. Tal vez, el antiguo terreno de la abuela esté ahora lleno de casas y de familias sin
vinculos de parentesco. Sin duda, mas arboles habrian dejado de existir como consecuencia
de la urbanizacion. Me gustaria pensar que, por lo menos, la casa de la abuela sigue en po-
sesion de la familia original. Sino es asi, nada puedo hacer. Cada quien tiene su tiempo y su
espacio. Ahora que sabes qué paso antes, spuedes imaginar que pasara con ustedes?

Oscar Pérez Lopez
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:Por qué hacer milpa?

La milpa es una invencién de un
sistema agricola que hicieron los
antiguos pobladores de México,
para producir y almacenar ali-
mentos suficientes en ambientes
favorables. Esto con el propésito
de enfrentar el aumento de la po-
blacién, la escasez de alimentos
por el clima (sequias, heladas e
inundaciones) y de evitar recorrer
grandes distancias para la caza y
la recoleccién.

La manipulacién del maiz (do-
mesticacién) junto con otras
plantas (frijol, chile, calabaza,
por mencionar algunas) inici6

hace 7000 afos y, a lo largo de
nuestra historia, se convirtié en
un simbolo o patrimonio de los
mexicanos.

Podriamos decir que somos hi-
jos del maiz. Al manipular el
maiz, los campesinos crearon
mds de 150 variedades criollas
(50 razas) y extendieron las mil-
pas desde la costa hasta la mon-
tafia, con vistas a la produccién
de forraje, cultivo de maiz para
la elaboracién de tortilla y tama-
les, entre otros.

Actualmente, con el maiz tam-
bién se producen pldsticos y
etanol, para reducir el uso de

productos derivados del petré-
leo (gasolina, diésel y pldsticos)

(Fotol).

Hoy en dia, en México, el maiz
se cultiva en aproximadamente
7.5 millones de hectdreas, don-
de 3.1 millones de campesinos
hacen milpas de menos de cinco
hectdreas, mientras que un re-
ducido ndmero de productores,
con el apoyo del gobierno, lo
cultivan en grandes extensiones,
usando riego (principalmente
en Sinaloa y Jalisco) con lo que
se sostienen mds de 12.5 millo-
nes de pobladores rurales.

Antes, nuestro pais producia su-

Foto 1: Extracto de producto natural, la solucion de aceite y biocombustible, en un laboratorio de quimica. Por
chokniti para Adobe Stock ARCHIVO N.*: 283431728
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ficiente maiz para alimentar a los
mexicanos; sin embargo, a partir
de 1993, inicié la compra a Esta-
dos Unidos de miles de toneladas
y ahora son millones de toneladas
de maiz amarillo las que se im-
portan para alimentar a la mayo-
ria de nuestra poblacién.

La necesidad de importacién nos
ha convertido en dependientes
de los precios del mercado inter-
nacional, porque el gobierno, en
vez de invertir en apoyos para que
las milpas produzcan mds maiz
y otros alimentos, ha preferido
comprar maiz barato, de baja ca-
lidad y alimentar asi a las perso-
nas que viven en las ciudades.

Una de las principales razones por

las que cada vez es mds frecuen-
te el aumento del precio de la
tortilla en México (738% desde
1994) se debe a que ha aumen-
tado notablemente la demanda
para alimentar a poblaciones de
otras regiones del mundo (prin-
cipalmente Asia), al igual que
para producir combustibles (eta-
nol) y engordar animales (aves y
ganado), ademds de las grandes
pérdidas de cosechas debido a

sequias, inundaciones y heladas.

La situacién descrita nos com-
promete y obliga a continuar
haciendo milpas, sobre todo, si
queremos asegurar la alimenta-
cién de nuestras familias, pro-
teger e intercambiar las semillas
criollas, y recuperar los saberes,

usos y tecnologias tradicionales
de nuestros ejidos y comunidades.

:Qué pasa con las milpas de
los Tuxtlas?

En este momento, en la regién
de los Tuxtlas, la milpa se en-
frenta a dos problemas estre-
chamente relacionados: bajo
rendimiento y baja fertilidad
del suelo. El sistema tradicional
de roza-quema, aunado al uso
de fertilizantes, herbicidas y
plaguicidas, ha derivado en una
menor produccién de maiz que
cuando se dejaba descansar a
las milpas de mds de cinco afos
(acahual o montana) (Foto2).

Ademis, los productos quimi-

ol |

oto 2. Milpa de Tapacholq maiz aseciado con calabaza y mantillo dé plcaplca mansa en Tamultél de

las Sabanas; Tabasco. To

da de:

d

https: www:agrenomy.ord/scienee-news /velvet-bean-and-maize- gn‘éen rotation-0
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cos se utilizan cada vez con mayor
frecuencia, son caros y dafan al
ambiente, lo que produce efectos
negativos para el suelo, el agua y
los animales. Por ello, las cosechas
de las milpas ya no son suficientes
para alimentar a la familia y criar
animales de corral como gallinas,
pavos, cerdos, borregos y otros.
Esto ha obligado a los campesi-
nos a dejar o descuidar la milpa,
a cambio de trabajar como jorna-
leros para poder comprar maiz o
tortilla de baja calidad, al igual
que otros alimentos que cultiva-
ban en la milpa (frijol, calaba-
za, yuca, camote, pifa, pldtano,
mango, entre otros).

Al dejar de hacer milpa se pierden
las variedades criollas adaptadas al
ambiente y, con ello, la idiosincrasia
del campesino. Por dltimo, se van
perdiendo los ritos y costumbres
ancestrales para sembrar, cosechar,
conservar y consumir el mafz.

o 4 i 1 ?
<P Oor que¢ usar picapica mansas

Una préctica antigua que ha ido
desapareciendo por el uso de los
fertilizantes es la siembra de le-
guminosas (picapica mansa), una
planta de cobertura o abono ver-
de que favorece la produccién de
cultivos. Tan solo en 1918, en el
sur de Estados Unidos, se sembra-
ron mds de tres millones de hec-
tareas de picapica mansa para ali-
mentar ganado de carne y leche;
ademis, esta leguminosa se utilizé
como abono verde en los cultivos
de algodén vy citricos.
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Posteriormente, las companias
plataneras la cultivaron en sus
plantaciones de México y Cen-
troamérica. A partir de entonces,
en algunas regiones tropicales de
México (Chiapas, Oaxaca, Ta-
basco y Yucatdn), desde hace 50
afos, los campesinos, utilizando
sus propios medios, introdujeron
la picapica mansa para aprove-
char 6ptimamente el suelo. Por
ejemplo, en la regién de los Tu-
xtlas, campesinos de Mecayapan
utilizan la picapica mansa como
cultivo de cobertura en la milpa
de tapachole para producir maiz
en forma sostenida y econémi-
ca, al mismo tiempo que logran
eliminar el mal monte de dificil
control y reducir las plagas-enfer-
medades del suelo.

Por qué dejaron de usar la
picapica mansa en la milpa de
los Tuxtlas?

Durante la década de los noven-
ta, con el propésito de eliminar
el uso del fuego (quema) para
hacer milpa y usar abono ver-
de para mejorar la fertilidad del
suelo, campesinos de los Tuxtlas
recibieron apoyo econémico y
asesorfa técnica, de manera que,
treinta dias después de la siembra
de maiz, comenzaron a sembrar
picapica mansa. Al poco tiempo,
la experiencia mostré que sem-
brar la planta leguminosa junto
al maiz se convierte en mal mon-
te, se necesitan mds jornales para
controlarla y se imposibilita rea-
lizar otras actividades fuera de la



milpa, no se pueden sembrar o
permitir otras plantas utiles y se
incrementa el dafio causado por
ratones. Asimismo, se comprobé
que el rendimiento es similar al
que se logra con el sistema tra-
dicional de roza-quema (700 a

1500 kg/ha).

:Qué se hizo para cambiar el
manejo de la picapica mansa
en la milpa?

Como resultado de visitas de
campo, pldticas con campesinos
de Mecayapan (Popolucas) y Ta-
multé de las Sabanas (Chontales
de Tabasco), y de la consulta de
trabajos de investigacion, se en-
contré que la falla del proyecto
se debié a la difusién del uso
de la picapica mansa, sin cono-
cer cémo los campesinos popo-
lucas y chontales innovaron la

milpa de tapachole y tornamilt
(Tabasco), al sembrar la picapi-
ca mansa durante el periodo de
descanso de la tierra. Por ello,
con el propésito de demostrar
que la picapica mansa aumenta
el rendimiento de maiz durante
tres afnos (2007-2009), en una
parcela se hicieron milpas de
temporal y tapachole como lo
hacen los campesinos de Meca-
yapan y Tamulté de las Sabanas
(Figura 3).

:Dénde se hicieron las milpas
con picapica mansa?

En marzo de 2007 se realizaron
recorridos de campo y se pla-
ticd con varios campesinos de
los Tuxtlas (Lépez Mateos, San
Fernando, Venustiano Carran-

za y Soteapan) en busqueda de
un cooperante que hiciera mil-

pas de temporal y tapachole.
Se hablé con el Lic. Lorenzo
Arteaga, asesor técnico conven-
cido de que la picapica mansa
incrementa los rendimientos
de maiz en los Tuxtlas, quien
recomendé el mejor sitio para
trabajar por ser zona maicera:
San Pedro Soteapan. A través
de ¢él, se contd con el apoyo de
la Sra. Hermenegilda Mateo
Gonzilez (Mere), promotora
de la eliminacién de la quema
en la milpa para conservar el
suelo y la fauna silvestre local,
experta en el uso de la picapica
mansa para hacer milpas, quien
prest6 su parcela con fines de
estudio. Asimismo, se contd
con el apoyo del del Ing. Santos
Franco Duarte y del Sr. Arnul-
fo (esposo de dona Mere) para

programar y realizar las activi-

Figura 3. En rotaciéon maiz-picapica mansa se logra la autosuficiencia alimentaria. Foto del

autor.
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dades en las cinco milpas (lim-
pia, siembra, deshierbes, dobla y
cosecha).

4 L4 . .
:Cémo se manejé la picapica
mansa y la sal urea?

En el ejido San Pedro Soteapan
se utilizé una parcela de una
hectdrea que habia permaneci-
do en descanso durante cinco
aflos con pasto jaragua, propie-
dad de Dona Mateo Gonzélez.
En la mitad de la parcela se hi-
cieron tres milpas de temporal
(2007, 2008, 2009) y en la otra
mitad dos milpas de tapachole
(2007,2008 y 2009). En la pri-
mera mitad, se utilizé el sistema
de roza-quema para eliminar el
pasto jaragua, se sembré maiz y

se fertiliz6 con sal urea. Poste- Foto 4: Agotamiento de tierras con monte alto en la Sierra Santa Marta, Veracruz: res-
riormente, en las cuatro milpas guebrajamiento del sistema de roza-tumba-quema. Foto del autor.

siguientes (dos de tapachole
y dos de temporal) se sembré
maiz para comparar los cuatro
sistemas de manejo:

1. Milpa con picapica mansa y con sal urea (+Pica+Urea)

2. Milpa con picapica mansa y sin sal urea (+Pica-Urea)
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En cada sistema de manejo se
sembré el maiz en cinco tareas

(25 x 25 m).

Se utilizé semilla “criolla” de
maiz (punta sequia) y no se
quemd el rastrojo. Las labores
culturales realizadas fueron las
siguientes: se sembré con coa y
se controlé el mal monte con
herbicida y machete; a los 35
dias, se aplicaron 4 g de sal
urea a la milpa con el manejo
que tuvo sal urea (+Pica+Urea
y -Pica+Urea) y se sembré pi-
capica mansa al finalizar cada
ciclo de maiz (+Pica+Urea y
+Pica-Urea).

En ninguna de las cinco mil-

pas se aplicaron plaguicidas.

Foto 5: Uso persistente del suelo: aportacion de materia organica y nitrégeno, Finalmente, en cada sistema
y permite un ambiente favorable para el crecimiento de los organismos del de manejo de la milpa se pesé

suelo. Foto del autor. , .
el grano de maiz producido, al

igual que el follaje producido

de picapica mansa.

3. Milpa sin picapica mansa y con sal urea (-Pica+Urea)

4. Milpa sin picapica mansa y sin sal urea (-Pica-Urea)
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Articulo

Foto: Sistemas de rotacion maiz-picapica mansa en el Sureste de México: milpa de Tapachole (invier-
no: noviembre-mayo). Foto del autor.

:Cudnto maiz produjo la
milpa con el sistema de roza-
quema?

En la primera milpa de tem-
poral (2007), con el sistema
tradicional de roza-quema,
se cosecharon en promedio
789.8 kg de maiz por hecti-

rea.

:Cudnto  abono  verde
produjo la picapica mansa?

La picapica mansa produjo
mis follaje en la milpa de ta-
pachole (5757 kg/ha) que en
la milpa de temporal (4227
kg/ha); o sea, las plantas del

maiz de tapachole utilizaron
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en promedio 129.5 kg de ni-
trégeno (mds de dos sacos de
sal urea), mientras que las de
temporal usaron 95 kg de ni-
trégeno (dos sacos de sal urea)
para crecer y formar los granos
de maiz.

:Cudnto maiz se coseché en
la milpa de tapachole con
picapica mansa?

La milpa de tapachole con pi-
capica mansa sobresali6 por
producir mds maiz, con 1661.8
kg por hectirea. En cambio,
cuando se uso la sal urea se co-
sech6 menos maiz, con 958.1
kg por hectirea.

:Cudnto maiz se coseché en
la milpa de temporal?

También en la milpa de tem-
poral con picapica mansa se
cosech6 mds maiz con 1982.5
kg por hectdrea. Sin embargo,
cuando se aplicé sal urea, se co-
sech6 menos maiz con 1577.4
kg por hectdrea.

’ . . .
:Qué es mejor la picapica
mansa o la sal urea?

La experiencia de hacer cinco
milpas demostré que se cose-
cha mds maiz cuando usamos
la picapica mansa que cuan-
do se aplica sal urea, es decir,
Unicamente se debe sembrar la



Pregones de Ciencia, Ao 1, No. 3

picapica mansa en el barbecho :Qué aprendimos con el uso Agradecimientos

y no se necesita quemar y com- de la picapica mansa en la

prar sal urea. También, se pue- milpa? This work was supported by

den sembrar otras plantas utiles the project “Conservation and

como frijol, calabaza, yuca, ca- La experiencia con cinco mil- Sustainable Management of

mote, pifia, plétano, etc, pas demostré que se produce Below-Ground Biodiversity
mds maiz cuando se hace la (CSM-BGBD)” funded by the

:Cudl ciclo de maiz produjo rotacién con la picapica man- Global Environment Facility

mds grano y rastrojo? sa en el periodo de descanso. (GEF). The authors acknowle-
También, explica por qué al- dge Dr. Isabelle Barois, Dr. José

La experiencia mostré que en gunos campesinos de Mecaya- A. Garcia-Pérez, and Biol. Mar-

la milpa de temporal se produ- pan, Tabasco, Chiapas, Oaxaca tin Santos-Baylon for helpful su-

ce mds mafz que en la milpa de y Yucatdn sefalan que con este ggestions and technical support

tapachole, aunque, en este caso, sistema de cultivo siempre ob- made during this research.

a la produccién le favorecié la tienen buenas cosechas de maiz

cantidad de lluvia que cay6 du- y ademds pueden realizar otras

rante los tres afios de cultivo. actividades fuera de la parcela.

Foto: Sistemas de rotacion maiz-picapica mansa en el Sureste de México: milpa temporal (verano:
junio-octubre). Foto del autor.

Pagina 83



Referencias

Akobundu 10, Udensi EU, Chikoye D. 2000. Velvetbean (Mucuna spp.) suppresses
speargrass (Imperata cylindrica (L) Raeuschel) and increases maize yield. Int )
Pets Manage 46: 103-108

Brush SB, Perales HR. 2007. A maize landscape: ethnicity and agro-biodiversity in
Chiapas. Agr Ecosyst Environ 121: 211-221.

Buckles D, Perales HR. 1995. Experimentos con el frijol terciopelo basados en los agri-
cultores: lainnovacién dentro de la tradicién. México: CIMMYT.

Eastmond A, Faust B. 2006. Farmers, fires, and forests: a green alternative to shifting
cultivation for conservation of the Maya forest? Lanscape Urban Plan 74: 267-284.

Hernandez XE. 1985. Maize and man in the greater southwest. Econ Bot 39: 416-430.

Kato TA, Mapes C, Mera LM, Serratos JA, Bye RA. 2009. Origen y diversificacion del
maiz: una revisién analitica. México: Universidad Autdonoma de México y Comi-
sion Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad.

Ortiz-Ceballos Al, Aguirre Rivera JR, Salgado Garcia S, Ortiz Ceballos GC. 2015. Mai-
ze-Velvet bean (Mucuna pruriens subsp. utilis) rotation in summer and winter mil-
pas: a greener technology. Agronomy Journal 107:330-336.

Ortiz-Ceballos Al, Aguirre-Rivera JR, Osorio-Arce MM, Pefa-Valdivia C. 2012. Velvet-
bean (Mucuna pruriens var. utilis) a cover crop as bioherbicide to preserve the
environmental services of soil. In: Alvarez-Fernandez R (ed.) Herbicides-Environ-
mental impact studies and management approaches. ISBN: 978-953-307-892-2
INTECH, 167-184.

Ortiz-Ceballos Al, Fragoso C. 2004. Earthworm populations under tropical maize culti-
vation: the effect of mulching with Velvetbean. Biol Fert Soils 39: 438-445.

Ortiz-Ceballos Al, Fragoso C, Brown GG, Pefia-Cabriales J). 2007. Mycorrhizal coloniza-
tion and uptake of nitrogen in maize crop: Combined effect the tropical earthworm
and velvetbean mulch. Biol Fert Soils 44: 181-186.

Pagina 84



Pregones de Ciencia, Ao 1, No. 3

Pagina 85



Pagina 86



X
LG

b
ity
1

s

&

2049

t:.'L

L

Pagina 87



Articulo

Descubriendo el poder de los

carbohidraios.

tu fuente de energia vital
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Resumen: jLos carbohidratos! Esos misteriosos componentes de nuestra dieta que han sido
tanto adorados como odiados, los encontramos en nuestros platos de pasta favoritos, ga-
lletas y en la infinidad de alimentos que nos rodean. Respecto al tema surgen una serie de
preguntas: ;Qué son realmente los carbohidratos?, ;Son buenos o malos para nosotros?,
iPor qué algunas personas los elogian mientras que otras los critican? Los carbohidratos
son nutrientes fundamentales en nuestra alimentacién diaria, actuando como el principal
combustible para el cuerpo. Son comparables a la gasolina que permite a un coche moverse,
ya que proporcionan la energia necesaria para nuestras actividades cotidianas. En el orga-
nismo, los carbohidratos se transforman en az(icares, que luego se convierten en la energia
que nos mantiene activos. Es crucial entender que hay distintos tipos de carbohidratosy que
su efecto en la salud puede ser complejo. Este articulo se enfoca en desvelar los secretos de
los carbohidratos, explicando su rol en el cuerpo y cdmo elegirlos sabiamente para una dieta
saludable.

Palabras clave: Carbohidratos, Energia, Dieta, Azlicares, Salud.

Abstract: Carbohydrates! Those mysterious components of our diet that have been both ado-
red and despised, we find them in our favorite pasta dishes, cookies, and the myriad of foods
that surround us. Regarding the topic, a series of questions arise: What are carbohydrates
really? Are they good or bad for us? Why do some people praise them while others criticize
them? Carbohydrates are fundamental nutrients in our daily diet, acting as the main fuel for
the body. They are comparable to the gasoline that allows a car to move, as they provide the
necessary energy for our daily activities. In the body, carbohydrates are transformed into su-
gars, which then convert into the energy that keeps us active. It is crucial to understand that
there are different types of carbohydrates and that their effect on health can be complex. This
article focuses on unveiling the secrets of carbohydrates, explaining their role in the body,
and how to choose them wisely for a healthy diet.

ey Words: Carbohydrates, Energy, Diet, Sugars, Health.




INTRODUCCION

Los carbohidratos son nutrientes basicos que
deben incluirse en nuestra dieta diaria, ya
que permiten a nuestro cuerpo cumplir con
funciones esenciales. Imagina que los carbo-
hidratos son el combustible que mantiene tu
cuerpo en movimiento, siendo posible al ser
la fuente principal de energia que utilizamos
para funcionar, movernos y vivir. Otra for-
ma de verlos es como la gasolina en el tanque
de tu coche, la cual proporciona la energia
necesaria para que el auto transite a lo largo
del dia. Los carbohidratos forman una parte
esencial de nuestra dieta.

Es muy importante tomar en cuenta que
los carbohidratos se descomponen en nuestro
cuerpo en azucares y estos a su vez se convier-
ten en energia. Si alguna vez te has sentido con
poca energia, es posible que necesites un poco
mas de “gasolina” en forma de carbohidratos.

La respuesta para las preguntas iniciales
no es tan sencilla como parece, ya que exis-
ten diferentes tipos de carbohidratos y su im-
pacto en nuestra salud es complejo. En este
articulo, desentranaremos el misterio de los
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carbohidratos, exploraremos qué son, como
funcionan en nuestro cuerpo y como tomar
decisiones alimenticias informadas.

CARBOHIDRATOS:
LA FUENTE DE ENERGIA

Los carbohidratos, también llamados hidra-
tos de carbono, son compuestos formados
quimicamente por carbono, hidrégeno y oxi-
geno (C, Hy O). Una de sus principales carac-
teristicas quimicas es la presencia de grupos
funcionales, tales como carbonilo (C = O) y
alcohol (OH), cada grupo confiere diferentes
propiedades a los hidratos de carbono.

Este tipo de compuestos juegan un pa-
pel fundamental a lo largo de nuestra vida,
especificamente en nuestros alimentos, ya
que ocupan entre 50 al 80 % de nuestra dieta.
Los carbohidratos estan presentes en algunos
alimentos, tanto de origen vegetal (frutas,
verduras, semillas, etc.), como animal (pro-
ductos lacteos), aunque la mayor fuente la en-
contramos en el reino vegetal.

Los carbohidratos que consumimos nos
permiten obtener energia; son el combus-

OH OH OH H ?H 0
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Glucosa
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tible que mantiene nuestro cuerpo en movi-
miento. Cuando entran en nuestro organismo
son metabolizados, es decir, se transforman
en energia mediante un proceso llamado glu-

cOlisis y ciclo de Krebs (Figura 2), que béasica-

mente consiste en un ciclo durante el cual los Glucosa Glucosa-6-fosfato Fructo:
alimentos se transforman en glucosa (azua- Hexoquinasa|

car). La glucosa produce energia para mover IGlucoquinasa,

nuestros musculos, respirar, sanar heridas y
mantener en funcionamiento nuestro corazén
y otros érganos; ademas, mantiene la homeos-
tasis celular, en otras palabras: permite mante-
ner en equilibrio a cada una de nuestras células.

Si ejemplificAramos el proceso anterior
con la gasolina que necesita un coche para
circular, el auto seria cada célula que se en-
cuentra en nuestro cuerpo, mientras que la
gasolina equivaldria a la glucosa (aztcar),
combustible biolégico imprescindible para
que nuestro cuerpo funcione correctamente.

Si alguna vez te has sentido agotado des-
pués de un entrenamiento, es porque has usa-
do tus reservas de glucosa. Sin carbohidratos,
tu cuerpo se queda sin combustible, lo que ha-
ria que te sintieras como un coche varado en
medio de la carretera. Asi que, la préxima vez
que escuche que los carbohidratos son malos,
recuerda que son tu energia vital. Ahora bien,
debes saber elegir los carbohidratos adecua-
dos, como los que se encuentran en granos en-
teros, frutas y verduras.
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Articulo

TIPOS DE CARBOHIDRATOS

Existen dos tipos de carbohidratos que se di-
viden en dos categorias principales: simples
y complejos.

Carbohidratos simples:

azucares rapidos
Como sunombreindica,losprimeros se trata ﬁi
de los carbohidratos simples. Son "simples" > .

al estar compuestos por aztcares de rapida
absorcién, se descomponen y se absorben
en el cuerpo rapidamente, resultando en un
aumento rapido de los niveles de azucar en
sangre.

Visto de forma quimica, los carbohi-
dratos simples son conocidos como monosa-
caridos. Estos aztcares solo contienen una
molécula de glucosa y se caracterizan por
ser incoloros, solubles en agua y cristalinos.
Curiosamente, a pesar de ser llamados azi-
cares, muy pocos presentan un sabor dulce.
Su férmula quimica base es (CH,,0); para en-
tenderla mejor, tenemos a la glucosa, cuya
féormula quimica es CgH1206 y nos indica que
la molécula esta formada por seis carbonos
(C,), doce hidrégenos (H,,) y seis oxigenos
(0y).

Ahora bien, los ejemplos comunes de
carbohidratos simples incluyen la glucosa (el
azucar que circula en la sangre) y la fructosa
(el azticar que se encuentra en las frutas) (Fi-
gura 1). Ambas sustancias estan presentes en
alimentos como refrescos, dulces, pasteles
y otros productos de consumo habitual. Los
carbohidratos simples son una fuente inme-
diata de energia y son tutiles para restaurar
las reservas de glucégeno después de hacer
ejercicio intenso.
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Carbohidratos complejos:
energia duradera

Los carbohidratos complejos son una cadena
mas larga de azlcares y, por lo tanto, requie-
ren mas tiempo que los simples para des-
componerse y absorberse en el cuerpo. Esto
resulta en un aumento mas gradual de los ni-
veles de azdcar en sangre, lo que proporcio-
na energia constante a lo largo del tiempo.

Los carbohidratos complejos también
reciben el nombre de polisacaridos y suelen
ser insolubles en agua. Debido a que requie-
ren cierto tiempo para descomponerse, mu-
chos no pueden ser utilizados por nuestro
cuerpo para producir energia. Los carbo-
hidratos complejos estan formados por un
gran namero monosacaridos y se mantie-
nen unidos unos con otros mediante enlaces
glucosidicos, enlaces que se dan gracias a la
presencia del grupo funcional alcohol (-OH),
mejor conocido como grupo hidroxilo, pre-
sente en la estructura de los monosacaridos.

Los carbohidratos complejos se encuen-
tran en alimentos como granos enteros,
legumbres, vegetales y tubérculos. Los po-
demos ver en forma de almidén, fibra, glu-
coégeno, celulosa y quitina.

Carbohidratos en los Alimentos

Junto con las proteinas y las grasas, los hi-
dratos de carbono son uno de los tres nu-
trientes que contienen los alimentos y las
bebidas. Muchas veces son un ingrediente
secreto que se esconde en nuestros alimen-
tos favoritos. No solo los encontramos en el
pan y en la pasta, sino también en frutas,
en verduras e incluso en productos lacteos.
Varias frutas son ricas en carbohidratos en
forma de azdcares naturales. Por ejemplo,
tan solo una manzana, aunque saludable,
contiene alrededor de 25 gramos de carbo-
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hidratos ¢Sabias que incluso el yogur contie-
ne carbohidratos? Si, los azuicares de la leche
también cuentan.

Si analizaramos nuestros alimentos,
encontrariamos azucar, almidén y fibra. El
azucar pertenece a los monosacaridos (carbo-
hidratos simples) y, casi siempre, se encuen-
tra en los postres, dulces e incluso en frutas,
verduras y leche. Ahora bien, cuando nos re-
ferimos al almidén, hablamos de un tipo de
carbohidrato complejo que encontramos en
el pan, cereales, pastas, papas, guisantes y en
el maiz; este ultimo, es uno de los principales
alimentos de la canasta basica de los mexica-
nos. En cuanto a la fibra, al igual que el almi-
doén, es un carbohidrato complejo que se en-
cuentra en frutas, verduras, nueces, semillas,
frijoles y granos integrales. Un dato interesan-
te dela fibra es que nos produce una sensaciéon
de saciedad, lo que beneficia a la salud.

Carbohidratos y Salud

Los carbohidratos son de gran interés en el
mundo de la salud, donde se ha cuestionado
qué tan buenos y qué tan malos pueden ser.
La repuesta esta en como elegimos los pro-
ductos que forman parte de nuestra alimen-
tacion, pues de esto depende el efecto que
producen en nuestro cuerpo. No se trata Gni-
camente de eliminar por completo algunos
alimentos, sino de conocer y ser capaces de
elegir lo que necesitamos para que nuestro
cuerpo se mantenga saludable.

Dado que los carbohidratos son la prin-
cipal fuente de energia para nuestro organis-
mo, tanto los simples como los compuestos
juegan un papel determinante para conser-
var tu salud, sin embargo, es muy importante
que sepas cuales y qué cantidad debes consu-
mir para tu beneficio y cuales evitar, si deseas
mantenerte fuerte y saludable.



Algunos carbohidratos como los que en-
cuentras en granos enteros, frutas y verduras,
son fundamentales para mantener una dieta
equilibrada, ya que aportan energia constan-
te y fibra, al mismo tiempo que favorecen la
digestion. Ademas, Aune D. et al. (2016), repor-
taron que las dietas ricas en granos enteros se
asocian con un menor riesgo de enfermedades
cardiovasculares y de cancer.

Entre los principales beneficios de la fibra
parala salud se encuentran los siguientes:
Mantiene la digestion saludable: previene el
estrennimiento al agregar volumen y suavidad
alas heces.

Sacia el hambre: ayuda a sentir sensacién de
saciedad durante largo tiempo, lo que puede
ser util para el control de peso.

Regula los niveles de aziicar en sangre: ralenti-
za la digestién y la absorcién de carbohidratos,
lo que contribuye a mantener niveles de aztcar
en sangre estables.

Contribuye a la salud cardiovascular: la fibra
se asocia a la reducciéon del riesgo de enferme-
dades cardiacas.

Cabe mencionar que no todos los carbo-
hidratos son iguales. El aztcar refinado y los
carbohidratos procesados pueden causar pro-
blemas de salud como la obesidad y la diabetes
tipo 2. Un estudio, publicado en “Obesity Re-
views”, demostré que reducir el consumo de
bebidas azucaradas ayuda a disminuir la obesi-
dad y, por consiguiente, a evadir las enferme-
dades que esta desencadena (Hu et al., 2013).

Es mas, los alimentos procesados a menu-
do estan cargados de carbohidratos, especial-
mente azdcares agregados. Un estudio publica-
do en “Diabetes Care” revela como el exceso de
azlcares anadidos en la dieta esta relacionado
con un mayor riesgo de diabetes tipo 2 (Malik
et al., 2010). Entonces ;Qué hacer con esta in-
formacion? No se trata de evitar todos los car-
bohidratos, sino de ser conscientes de lo come-
mos habitualmente. Sin duda, es mejor optar
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por carbohidratos de alta calidad como gra-
nos enteros, frutas y verduras y limitar los
alimentos procesados que contengan azu-
cares anadidos. Los carbohidratos pueden
ser un elemento atractivo en tu dieta, pero
si cuentas con conocimientos adecuados,
podras tomar decisiones mas saludables y
equilibradas.

De acuerdo con la Agencia Europea
para la Seguridad Alimentaria (EFSA), la
ingesta de hidratos de carbono debe encon-
trarse en un rango de entre el 45 y 60% de
la energia, siendo aplicable tanto en adultos
como en ninos sanos, mayores de un ano
(EFSA, 2010).

Algo mas a considerar son los carbohi-
dratos que no deben faltar en nuestra die-
ta; los mas importantes, desde el punto de
vista nutricional, son: glucosa (presente en
cereales procesados), fructosa (se encuen-
tra manera natural en las frutas), galactosa
(contenida en alguna frutas y en la leche),
maltosa (presente en la malta y el almidén),
lactosa (parte fundamental de los productos
lacteos), sacarosa (obtenida a partir de la
cafia de azdcar o de la remolacha azucarera)
y trehalosa (un aztcar presente en los cham-
pifiones y las setas).

CONCLUSION

Entender cémo actiian los carbohidratos
en nuestro organismo, sus beneficios y sus
efectos negativos va mas alla de etiquetarlos
como buenos o malos. La clave esta en hacer
elecciones inteligentes. Opta por consumir
carbohidratos de alta calidad, como granos
enteros, frutas y verduras, que te proporcio-
nen una energia constante y beneficios para
la salud y evita el exceso de azucares agrega-
dos. La moderacion y la educaciéon son funda-
mentales para mantener un equilibrio saludable
en la alimentaciéon. La préxima vez que estés
frente a un plato de pasta o una bolsa de galletas,
recuerda que los carbohidratos son una pieza
importante del rompecabezas de la nutricion.
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Revista Moderna: obscuro
corazon
del
decadentismo
mexicano

José Rodrigo Castillo Garcia

RESUMEN

La Revista Moderna es una de las publicaciones mas importantes de Hispanoamérica, no solo por sus
propuestas literarias sino también por su proyecto grafico. Sus contribuciones atin no se han explorado del
todo. Aqui se pretende un acercamiento al contexto social y artistico del México porfirista, hacia finales
del siglo x1x, para comprender sus presupuestos estéticos. Se abordara para ello la transicion del moder-
nismo al decadentismo, la influencia cultural de Francia y la prosa poética, los vinculos entre las revistas
literarias y el periodismo y, entre otros elementos, cuatro obras breves aparecidas en el primer nimero de
la Revista Moderna, como modelos que seran recurrentes en el devenir de la sensibilidad decadentista.

Palabras claves: decadentismo, Revista Moderna, modernismo, Revista Azul, estética decimononica.

ABSTRACT

The Revista Moderna is one of the most important publications in Latin America, not only for its literary
proposals but also for its graphic project. Its contributions have not yet been fully explored. Here, the pur-
pose is to approach the social and artistic context of Porfirian Mexico, towards the end of the 19th century,
is intended to understand its aesthetic premises. This will address the transition from modernism to dec-
adent movement, the cultural influence of France and poetic prose, the links between literary magazines
and journalism, and, among other components, four short works appearing in the first issue of the Revista
Moderna, as models that will be recurrent in the development of decadent sensitivity.

Keywords: decadent movement, Revista Moderna, modernism, Revista Azul, nineteenth-century aesthet-
ics.
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Haciendo a un lado los paradig-
mas heroicos clasicos, los deca-
dentistas mexicanos se vieron a
si mismos como desdichados,
demonios o angeles caidos.
Dionisiaco sera, por supuesto,
su horizonte de posibilidades
en la existencia y el arte. Sus
gustos y pesadillas, por ejem-
plo, estaban mas cercanos a la
monstruosa belleza de las crea-
turas marcadas por la fatalidad
como Medusa, que a la predesti-
nada virilidad triunfalista de un
Perseo. Los decadentistas no se
dejaron seducir por la imagen
blanquecina y virtuosa de la an-
tigua Grecia sino por la obscura,
libertina y moderna Paris.

En Meéxico este perfil
psicoldgico y estético tuvo dos
fuentes a veces ensimismadas:
las corrientes de arte y los pen-
sadores de la Europa del XIX; y
la tradicion hispanoamericana.
Si, desde la occidentalizacion
del continente, las concepciones
y las ideas procedentes del otro
lado del Atlantico impelieron
el quehacer literario, fueron los
modernistas quienes, con mas
impetu y acierto, integraron y
decodificaron elementos de las
tendencias francesas a sus crea-
ciones narrativas y poéticas. El
modernismo nacié como una
respuesta subversiva a su pa-
sado y asimismo sucumbio, se
podria decir, en los excesos de-
cadentistas.

De Manuel Gutiérrez Néa-
jera, Jos¢ Marti y Rubén Dario
pasaremos a José Juan Tablada,

Ciro B. Ceballos y Couto Cas-
tillo; y de la Revista Azul a la
Revista Moderna, publicacio-
nes hermanadas en varios sen-
tidos. Ambas reaccionaron a la
herencia cultural de Espafa (no
asi al Barroco); ambas negaron
el romanticismo nacional y las

pretensiones positivistas; am-
bas devendran laboratorios de
donde se obtuvieron resultados
vanguardistas. Habra también,
en esta alquimia de la tradicion,
rupturas y asimilacion critica.
El proyecto de la Revista
Azul contenia claros objetivos

Pagina 99



mas alla de cualquier adhesion ideoldgica y posturas politicas: uni-
versalizar las letras, rechazar expresiones vulgarizadas y enaltecer
la belleza en la ctispide del arte como de la vida. Estos criterios seran
empleados en la Revista Moderna, con una actitud mas contestaria
y con un gusto por explorar las espesuras del Ser, los bajos fondos
y lo grotesco. Habra en el subsuelo filosofico una radicalizacion de
sus fundamentos: existencialismo, irracionalismo y pesimismo se
intensifican. La superficie textual sera poblada por personajes cada
vez mas marginales, por temas controversiales como la homose-
xualidad, el uso de las drogas, las enfermedades psicologicas...

Si Dario utiliz6 figuras delineadas sutilmente para criticar el
capitalismo del arte, Couto Castillo no encontrara otra salida sino
el nihilismo de los asesinos como remedio al sistema econdémico; si
Gutiérrez Najera mimetizo colores vivos para trasmitir sensaciones
positivas, Ceballos recurrird a claroscuros y atmosferas lugubres
para representar la omnipresencia de la muerte; si, en resumen, los
modernistas vislumbraron timidamente el lado obscuro del corazon
humano, los decadentistas se abismaron obsesivamente en ¢l como
imperativo para la creacion artistica.

En tal periodo la literatura mexicana se transformo en discur-
so critico y el escritor, en un intelectual, con el ministerio de juzgar
lo establecido por su parcial soberania en cuanto a responsabilida-
des externas a su especializacion laboral. La Revista Moderna y
su predecesora son producto de la relativa paz social del pais, sin
invasiones ni guerras civiles. Tampoco hallaremos en estas publi-
caciones, como en E/ Renacimiento de Ignacio M. Altamirano, el
cultivo de los valores patrios. La incipiente modernidad trajo consi-
go desconfianza hacia el viejo sistema ético, consecuencia del cho-
que centro-periferia, entre el cosmopolitismo y el folclor nacional.

Tablada transcribid, en sus memorias, una conversacion con
Gutiérrez Najera, quien lo exhort6 a no olvidar a los clésicos grie-
gos, ni a los espaioles, ni a los modernos franceses, para crear una
literatura auténtica, adaptada a la “vida propia”; le sefial6 la indivi-
dualidad del escritor como deber “dentro de nuestra tradicion lite-
raria” (1991, p. 131). La anécdota permite apreciar el sincretismo
y la herencia del grupo reunido en torno a la Revista Moderna, lo
cual implic6 la aleacion entre tradiciones diversas, de caracteres
naturalistas, simbolistas, parnasianos, entre otros.

El sincretismo también se dio en un nivel formal. Ahi sobre-
saldra la prosa poética. Los decadentitas mexicanos aprendieron las
cualidades de este género moderno de Charles Baudelaire, demas
europeos y, principalmente, de los modernistas hispanoamericanos.
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Una extensa gama de discur-
sos prosaicos con cualidades
poéticas aparecié en la revis-
ta: resefias, semblanzas, cro-
nicas, criticas, relatos... Para
Max Enriquez Urefia, la pro-
sa de Marti fue la primera en
el continente con cualidades
artisticas (1973, p. 50) y, sin
duda, una de las mas influ-
yentes durante el resto del
X1x y principios del xx. El
sentido de innovacion, po-
driamos decir, venia en parte
de la experiencia de lectura
de los decadentistas con sus
pares contemporaneos.

A propodsito de las
afinidades de los artistas de
la Revista Moderna, Ceba-
llos escribio: “todos, o casi
todos, coincidiamos en un
comun sentir, en el aborreci-
miento de lo viejo [...] por-
que en nuestro apasionado
extravio no queriamos com-
prender que no hay litera-
turas jovenes y viejas, sino
literaturas buenas o malas,
aunque viejas y jovenes sean
[...], esa era la inscrita divisa
en la bandera de la intoleran-
cia” (2006, p. 367). Pese al
propio testimonio de Ceba-
llos, hubo un contexto parti-
cular y un espiritu de época
impeliendo a los escritores.
Ellos desataron, en la mis-
ma textura, una batalla in-
telectual contra romanticos,
positivistas, académicos,
poetas populares y contra las



representaciones de las ran-
cias autoridades, vistas como
obstaculos para la libertad y
la innovacion literatura.

No debe olvidarse la
estrecha relacion de la li-
teratura decimonodnica con
el periodismo critico, pues
comparten no pocas ca-
racteristicas: novedad, hi-
pérbole,  sensacionalismo,
fugacidad... La Revista Mo-
derna abreva en esta linea
editorial. Habria que leer en
sus paginas una estetizacion
del periddico. La dinamica
mercantil unificod criterios vy,
en este caso, no obstaculizod
la calidad de la produccion
gréfica y escritural. Los de-
cadentistas laboraron en pu-
blicaciones periodicas y, a
cambio de un sueldo, tuvie-
ron acceso a la prensa y un
publico de lectores, para ex-
poner ideas y propuestas, asi
como practicar su estilo. Sin
los diarios y las revistas re-
sulta imposible pensar nues-
tra modernidad literaria.

En estas circunstan-
cias laborales, los decaden-
tistas reafirmaron una idea
fundamental de Edgar Allan
Poe: la creacion es un trabajo
intelectual arduo, mas cer-
cano a resolver un problema
matematico que a una inspi-
racion divina. La exigencia
de los formatos breves y la
rapidez de la redaccion en
el dia a dia fue un gimnasio

para la produccion de poemas y relatos cortos. A un tiempo debia
garantizarse actualidad, profundidad y elegancia. La cuestion era
complicada, si tenemos en cuenta las exigencias de la innovacion
tematica, estilistica, verbal. La Revista Moderna fue la apoteosis de
tal ejercitacion en México.

Para Ignacio Diaz Ruiz, esta produccion sintética sustituyo
la funcidn social y artistica de las novelas decimononicas materia-
lizada en folletines, como la representacion del espacio urbano y el
imaginario colectivo (2006, p. 12). De esta manera, se manifesto
una nueva forma de concebir el gusto, una cosmovision basada en
la representacion de la crisis de los valores y se recred el nuevo
espacio urbano de fin de siglo. Julio Ramos identifica incluso un
correlato entre las publicaciones periodicas y las metrépolis de la
época:

En el periddico la comunicacion se desprende de un contexto delimitado
de la enunciacion, configurando un mundo-de-vida-abstracto, nunca to-
talmente experimentado por los lectores como el campo de su existencia
cotidiana. En ese sentido, el periddico presupone la privatizacion de la
comunicacion social, asi como epitomiza el sometimiento del sujeto —en
el proceso de esa privatizacion— bajo la estructura de lo publico que tien-
de a obliterar, cada vez mas, la experiencia colectiva. En ese sentido, el
periddico hace con el trabajo sobre la lengua lo que la ciudad hacia con
los espacios publicos tradicionales. No esta demads, por eso, leer el perio-
dico como la representacion (en la superficie misma de su forma) de la
organizacion de la ciudad, con sus calles centrales, burocraticas o comer-

ciales, con sus pequefias plazas o parques: lugares de ocio y reencuentro
(1989, pp. 123-124).

Los decadentistas trabajaron arduamente en la construccion de la
ciudad simbolica del gusto y el pensamiento de aquel México que
hoy pervive en ruinas. Sin embargo, la labor fue rispida; no un so-
metimiento del obrero-intelectual. Su rebeldia a menudo tuvo re-
percusiones. Ceballos y Alberto Leduc, por ejemplo, padecieron
censura y represion por parte la dictadura de Porfirio Diaz. Algunos
decadentistas mostraron interés en la vida social y politica del pais,
como periodistas y literatos criticos de sus circunstancias. Esto des-
miente el mito de la torre de marfil en estos escritores, porque el
arte por el arte no necesariamente implica absentismo, sino aspi-
racion desinteresada a lo bello, deslinde de la razon practica. J. S.
Brushwood sefiald un parecido entre los decadentistas y los beat-
niks; aunque con una diferencia: los mexicanos no evadieron su
mundo y expresaron su inconformidad, “siempre en el marco de la
elegancia, tanto personal como literaria” (1998, p. 270).
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La Revista Moderna es hija del sistema de prohibiciones del
porfiriato. En su momento los decadentistas necesitaron de una pu-
blicacion propia, para evitar la censura como sucedioé con Tablada
y su “Misa negra”. En El Nacional el mismo afectado anuncio la
aparicion de la revista, cuya redaccion estaria a cargo de Jesus E.
Valenzuela, Ceballos, Couto Castillo, Leduc, Jesus Urueta, Ante-
nor Lescano, Rafael Delgado,! Rubén M. Campos, Balbino Dava-
los y, como director artistico, Julio Ruelas. Con el paso del tiempo,
se unieron mas colaboradores: Federico Gamboa, Manuel Puga y
Acal, José Lopez Portillo y Rojas, Manuel José Othon, Efrén Rebo-
lledo, Amado Nervo, Salvador Diaz Mirén, etcétera; y se sumaron
los dibujantes Leandro Izaguirre y Germéan Gedovius.

Couto Castillo publicé y solvent6 una parte del costo de la
impresion del primer numero de la revista, fechado el 01 de julio
de 1898.2 Tras la desaparicion, aparentemente voluntaria, del joven
Couto, Valenzuela financi6 el segundo nimero, aparecido el 15 de
agosto de aquel afio en curso. Valenzuela advertia las maneras y
los habitos bohemios de Couto y, por ello, tomo las riendas de la
direccion hasta el final. Cuando los problemas monetarios estaban
a la alza, Jests Lujan consinti6 patrocinar la revista si Ceballos en-
contraba a un administrador de confianza, quien fue Guillermo de
la Pefia (2006, p. 371-374).

Aunque el primer ejemplar de la Revista Moderna no haya
contado con un manifiesto explicito, sus discursos iniciales cum-
plieron esta funcion. Acompafiados de la sugestiva portada de Rue-
las El centauro en agonia, se destacan (entre trece textos de diversa
indole) dos obras poéticas y dos narrativas que podemos leer como
manifiestos, pues su tendencia sera recurrente: por una parte, “Ora-
ciones” de Lescano® y “El arte” de Théophile Gautier, traducido
por Davalos; por otra, el “Exempli gratia o fébula de los siete tro-
vadores de la Revista Moderna” de Tablada y la apologia “Balbino
Davalos” de Ceballos.

1 Rafael Delgado fue el tmico de este grupo cuyas tendencias literarias no eran

ni modernistas, ni decadentistas, pues se inclind por el realismo y el regionalismo. No
obstante, la calidad de su prosa y su personalidad se ganaron la admiracion y la confian-
za de los decadentistas.

2 El articulo de Porfirio Martinez Pefialoza “La Revista Moderna”, aparecido

en la antologia E/ modernismo, de Lily Litvak, falla en dar el 10 de julio en lugar del 01
como la fecha del mitico primer nimero de la publicacion (1981, p. 361). Seguramente,
esto se debid a una errata.

3 De Antenor Lescano muy poco se sabe. Segin las memorias de Ceballos,

este escritor poesia una forma de vivir y un método de inspiracion poética identificados
con los paraisos artificiales; Lescano seria uno de los primeros del grupo en sucumbir a
causa de los excesos de la bohemia (2006, pp. 112-120).

“Oraciones” delata la in-
fluencia de Baudelaire, adapta-
da a las formas del castellano,
un conocimiento de las depre-
caciones del catolicismo y un
sentido pesimista de la existen-
cia. En seguida los versos de
apertura y cierre: “jOh, Sefior!
Vierte un hatchis que anonade
y aduerma/en mi craneo sin
luz. Mi razon esta enferma, /
haz, Sefior, que me duerma”
(1898, p. 10). El poema resul-
ta profano y subversivo: el yo
poético, por medio de la ora-
cion (supuesta via para comu-
nicarse con Dios) le implora
a este asesinarlo de manera
hedonista, no solo por estar
desquiciado de la mente, sino
también porque le duele vivir,
siente un desagrado profundo
por haber nacido en un lugar
cuyo sentido no encuentra. La
peticidon se opone al “no mata-
ras” y al estado de resignacion
de los catolicos. Lo interesante
del poema son sus implicacio-
nes, porque encierran para-
dojas: si Dios no asesina a su
siervo, tal vez no es bondadoso
puesto que no se apiada del su-
frimiento causado por ¢l mis-
mo, como fundamento prima-
rio del Ser; si Dios lo asesina,
entonces violaria sus propios
mandamientos. En ambas ac-
ciones, Dios va contra su natu-
raleza de bondad.

En la Revista Moderna
abundaron los versos sacrile-
gos, pesimistas, contra-cris-
tianos, donde lo psicoldgico
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Articulo

se une con lo metafisico en
funcién de la neurosis del yo;
aunque, como es de esperarse,
los tonos, los ritmos y los te-
mas indudablemente variaron.
Sus implicaciones y significa-
dos ponian en duda creencias
y dogmas catodlicos. Esto, evi-
dentemente, provocd moles-
tia y desagrado en los grupos
conservadores de la sociedad
mexicana.

“El arte” proclama la
perfeccion de las formas poéti-
cas mediante el trabajo arduo,
para alcanzar la maxima ex-
presion de la belleza; enuncia
el deseo por escapar a ritmos
vulgares, comodos, sin grado
de dificultad, para hacer posi-
ble la altivez, lo placentero, la
delicadeza. El propdsito era la
trascendencia del artista y su
obra. Sin embargo, en la Re-
vista Moderna algunos poe-
mas con estas cualidades des-
embocaron en un preciosismo
superficial, vacio. Desde otra
perspectiva, la aparicion de “El
arte” nos muestra el famoso
galicismo mental y, sobre todo,
la labor de traduccion literaria.
Héctor Valdés contabilizé la
publicacion de 84 franceses,
numero incluso superior al de
los 68 mexicanos (1967, p.
25). Dévalos seria el traductor
mas productivo. En general,
las traducciones marcaron la
tendencia estética de los de-
cadentistas, un contacto con la
vanguardia y autores como Jo-
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ris-Karl Huysmans, Paul Verlaine, Gabriel D’ Annunzio, Stéphane
Mallarmé, Walt Whitman, Friedrich Nietzsche...

“Exempli gratia o fabula de los siete trovadores de la Revista
Moderna” caracteriza el contexto sociopolitico de los decadentis-
tas: la mala recepcion de sus obras en varios frentes intelectuales; la
antipatia causada por la polémica con sus detractores; y el rechazo
ideologico a la burguesia. En este texto, la historia gira en torno a
la actividad artistica de siecte trovadores —Valenzuela, Couto, Ce-
ballos, Leduc, Olaguibel, Tablada, Nervo— poco apreciada por un
monje y los moradores de un castillo ubicado en la ciudad de Tura-
nia. Al final, los habitantes se convierten en ceniza y desaparecen,
mientras los trovadores se vuelven estatuas de nieve, “adamantinas
esculturas que clavadas en la barbacana del alcazar inhospitalario
provocan aun la admiracion y piedad del viandante” (1898, p. 3).
Esta narracion, igual a otras, corresponde mas a una experiencia
desagradable. Aqui, mas all4 de los aciertos y los errores literarios,
hubo un vaticinio del triunfo de los decadentistas sobre sus detrac-
tores.

“Balbino Davalos™ es una de las apologias de Ceballos pu-
blicadas en la revista, texto barraco e hibrido, mezcla de discursos:
la descripcion fisondmica y psicoldgica unida con la biografia; la
apologia del susodicho en cuestion; la critica social; y el andlisis de
obras. “Balbino Dévalos” oscila entre la proyeccion de imagenes
literarias, la exacerbacion retorica, una concepcion bohemia del
arte y una vision juiciosa del medio intelectual y politico, como
el sefialamiento a “las infecciosas letrinas de la desvergiienza pe-
riodistica” (1898, p. 10). El texto posee una mirada abarcadora y
procaz. Ceballos En Turania expreso tres principios estéticos que
son Utiles para entender el pensamiento de la Revista Moderna: la
inspiracion decadentista emana de la musa enferma, la morbosidad
espiritual; el escritor debe asumir la “autonomia absoluta del arte”
(2010, p. 20), no tiene por qué satisfacer a sus lectores, por lo regu-
lar burgueses, a menos de arriesgarse a “depravar sus pensamien-
tos y vestirlos con la grotesca indumentaria que aplican los gitanos
errabundos a sus monos amaestrados”; y el arte y la belleza son una
“religion inmutable”, “sin vanos resurgimientos y sin falsas teogo-
nias” (p. 22). Con estos criterios Ceballos elabor6 sus mascaras,
un género importante en la Revista Moderna. En ellas se exaltaron
a escritores y pintores, cuyos rostros fueron recreados pictérica y
principalmente por Ruelas.

En la revista las letras y las ilustraciones se complementaron.
Para muchos, el universo grafico de Ruelas fue superior artistica-
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mente a la escritura. Lo cierto
es el magnifico resultado de
colaboracion. Las correspon-
dencias son notables en temas,
topicos, atmodsferas y motivos
decadentistas de poemas, na-
rraciones y dibujos. Como lo
sefiala Héctor Valdés, la ob-
sesion de la mujer fatal, su
sensualidad y peligro deviene
invitacion al placer en la obra
de Ruelas; incluso, en ocasio-
nes, la entidad femenina se
metamorfosea con alimafas
como el alacran para someter
al hombre y exhibir, sin pudo-
res, su impotencia y debilidad;
su mundo se nutre de carac-
teres sadicos, masoquistas,
en un escalofriante tormento:
la obsesion de la muerte, por
supuesto, esta detras de todo
este refinado delirio pesimista
(1967, pp. 27-28).

Con la Revista Moderna
los decadentistas mexicanos
dieron a conocer gran parte
de su estética dentro y fuera
del pais; renovaron el lengua-
je literario y, con ello, revela-
rian una concepcion de belleza
diferente a la de su pretérito;
confrontaron a la cosmovision
positivista y burguesa, a la con-
servadora e hipdcrita sociedad
del porfiriato. La publicacion,
en palabras de Ceballos, “lle-
naba un vacio” en los ambi-
tos intelectuales del momento
(2006, p. 372). En sus paginas,
colaboraron los artistas hispa-
noamericanos mas representa-
tivos de finales del xix.
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En 1903, el 6rgano de difusion de los decadentistas se re-
bautiz6 como Revista Moderna de México. El cambio no fue solo
formal y denominativo, sino sustancial. En la primera época se
expresd con mas impetu la subversion; se mantuvo, para Héctor
Valdés, “una actitud que, si no era antigobiernista, al menos la aleja
de la politica, dando a entender asi el descontento de los jovenes
redactores con una conducta establecida y convencional en donde
la literatura corria el riesgo de convertirse en otra norma de buen
gusto” (1967, p. 9). Para Ceballos, en la segunda época, “perdid
su peculiaridad eminentemente lirica, aburguesandose sus colabo-
radores en la empleomania porfirista, al tiempo que invadian sus
columnas colaboraciones consideradas como indeseables” (2006,
p. 374). La revista abri6 las puertas a personas como Victoriano
Salado Alvarez, enemigo y critico de la estética decadentista; algu-
nos miembros del grupo, al sobresalir en la cultura, dirigieron los
complementos literarios de los periddicos capitalinos més impor-
tantes y otros fueron seducidos por el poder. Tablada termind por
alabar al dictador y su gobierno.* Ceballos tuvo reclamos hacia éste
e incidentes con demas integrantes.

Estos acontecimientos, junto con la muerte prematura de
Lescano, Couto y Ruelas, desintegraron parte del grupo primigenio
reunido alrededor de la Revista Moderna. Un mes después de la
renuncia de Diaz al gobierno y con el fallecimiento de Valenzuela,
la entonces Revista Moderna de México publicé su tltimo niimero.
Tal evento sefialo, en el horizonte literario de la nacion, el ocaso del
nihilismo finisecular decimononico, sus transgresiones y criticas
contra los modelos hegemonicos de la cultura occidental de aquel
siglo: el obscuro corazon de la estética decadentista habia dejado
de latir. Sin embargo, su legado no se ha desvanecido del todo: re-
vive, como cataléptico en la tumba, cada que un joven escritor en
México intenta la subversion artistica y el esteticismo como salidas
unicas a la racionalidad capitalista.

4 Los escritores, afirma América Viveros, no incorporados al sistema burocra-

tico de Diaz “tuvieron que buscar otros caminos dentro de la oposicion y algunos de
ellos pisaron la carcel mas de una vez. Juan Sanchez Azcona, José Ferrel, Jestis Urueta,
Ciro B. Ceballos y otros encontraron mas tarde, con la abdicacion de Diaz, el momento
de ejercer su vision del intelectual moderno en el periodismo politico y como funcio-
narios de los gobiernos revolucionarios”. Viveros Anaya, “Panorama mexicano de un
escritor modernista en la ciudad de México” (Ceballos, 2006, p. 14).



Referencias

Brushwood, J. S. 1998. México en su novela. México: FCE.

Ceballos, Ciro B. 2006. Panorama mexicano (1890-1910): memorias. Ed. y notas
de Anaya Luz América Viveros. México: UNAM.

— En Turania. 2010. Ed. de Luz América Viveros Anaya. México: UNAM.

Diaz Ruiz, Ignacio. 2026. Antologia del cuento modernista. México: UNAM.
Enriquez Urefia, Max. 1973. Breve historia del modernismo. México: FCE.
Litvak, Lily. 1981. El modernismo. Espafa: Taurus.

Ramos, Julio. 1989. Desencuentros de la modernidad en América Latina. Literatu-
ra y politica en el siglo xix. México: FCE.

Revista Moderna. Literaria y Artistica. 1898. México: o1 de julio, ndmero 1, afio 1.
Tablada, José Juan. 1991. La feria de la vida. México: CONACULTA.

Valdés, Héctor. 1967. Indice de la Revista Moderna. México: UNAM.

Pagina 107



El lado débil de la ilustracién cientifica

Dr. Daniel Hernandez Baltazar
CONAHCYT / Instituto de Neuroetologia, Universidad Veracruzana.
danielhernandez@uv.mx

Generar material grafico es imperativo en la investigacion cientifica porque, en
la mayoria de los casos, esta relacionada con la ensefianza. Asi, el investigador
o investigadora que es docente, o bien, el docente que gusta de innovar, debe
poseer ilustraciones didacticas. En este contexto, vale la pena discernir entre
esquematizar e ilustrar, siendo esta dltima una tarea que requiere fidelidad al
detalle. Este aspecto nos permite cuestionar ;Solo los investigadores o los docen-

tes pueden generar ilustraciones cientificas confiables? La experiencia nos indica

que no ;Debe existir una justa sinergia con los profesionales de las artes y la

comunicaciéon!

P :*5,;;55{;@--{* o

Imagen de Darwin, C. R. ed. 1838. Mammalia Part 2 No. 1 of The zoology of the voyage of H.M.S. Beagle. By George R. Waterhouse. Includes by
Darwin: Geographical introduction (pp.i-v) and A notice of their habits and ranges. Edited and superintended by Charles Darwin. London: Smith
Elder and Co tomada de https://darwin-online.org.uk/Editoriallntroductions/vanWyhe_Stephens.html
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Resumen: El presente texo explora la historia y el potencial tera-
: péutico de los hongos psilocibios, que las culturas precolombinas
, veneraban y utilizaban en ceremonias y rituales. Estos hongos,
PN) conocidos tradicionalmente como teonandcatl o ‘la carne de los
o dioses’, fueron documentados por primera vez por Bernardino
._ de Sahagtin en el siglo XVI, quien describié sus efectos visiona-

: m rios y su asociacién con lo divino. Las terapias psicodélicas con-
N

tempordneas buscan aprovechar los efectos de sustancias como la
mezcalina y el LSD para tratar problemas de salud mental como
la depresion, la ansiedad y las adicciones. El articulo sugiere que,
# . Dbajo condiciones controladas y con terapia adecuada, los hongos
psilocibios podrian ser una herramienta valiosa para enfrentar
estos problemas. Sin embargo, también enfatiza la importancia
de considerar el contexto cultural y el respeto por las tradiciones
indigenas en la aplicacién de estas terapias.

Palabras clave: Hongos; Historia y Uso Tradicional; Psicodelia Moderna; Impacto Cientifico y Terapéutico;
Terapias psicodélicas.

Abstact: The present text explores the history and therapeutic potential of psilocybin mushrooms, which
pre-Columbian cultures revered and used in ceremonies and rituals. These mushrooms, traditionally known
as teonandcatl or 'the flesh of the gods', were first documented by Bernardino de Sahagtn in the 16th cen-
tury, who described their visionary effects and their association with the divine. Contemporary psychedelic
therapies seek to harness the effects of substances like mescaline and LSD to treat mental health issues
such as depression, anxiety, and addictions. The article suggests that, under controlled conditions and with
proper therapy, psilocybin mushrooms could be a valuable tool to address these problems. However, it also
emphasizes the importance of considering the cultural context and respecting indigenous traditions in the
application of these therapies.

Keywords: Fungi; History and Traditional Use; Modern Psychedelia; Scientific and Therapeutic Impact;
Psychedelic therapies.



Qué pensarias si te dijera que existen hongos en la
naturaleza capaces de alterar la quimica cerebral y,
junto con terapias, ayudar a enfrentar problemas
de salud mental como la depresién, la ansiedad e
incluso las adicciones

Teonanacatl: La Carne de los Dioses

Mucho antes de que Albert Hofmann (el descubri-
dor del LSD) aislara la psilocibina del hongo Psi-
locybe mexicana, culturas precolombinas mesoa-
mericanas como la mazateca, mexica y ndhuatl ya
empleaban variedades de estos hongos psilocibios
en ceremonias y rituales. Esto fue documentado en
el siglo XVI por el fraile franciscano espanol Ber-
nardino de Sahagiin en su obra “Historia general
de las cosas de la Nueva Espana”, una obra que se
ubica entre 1540 y 1545. Sahagtn describi6 el con-
sumo de hongos por los nahuatl, mencionando:

“Hay unos honguillos en
esta tierra que se llaman
teonandcatl. Crianse debajo del
heno en los campos o pdramos.
Son redondos, y tienen el pie
alto y delgado y redondo”

(Sahagun, 1938).

También comento sobre sus efectos: “Comidos son
de mal sabor; danan la garganta y emborrachan.
Son medicinales contra las calenturas y la gota.
Han de comerse dos o tres, no més. Los que los co-
men ven visiones y sienten palpitaciones del cora-
z6n, y ven visiones a veces espantables y a veces de
risa”. Se referia a ellos como “teonanécatl” porque
asi los llamaban estas culturas, creyendo que eran
la carne de los dioses por sus efectos sobre la mente
y la percepcion, asociandolos con entidades mis-
ticas y divinidades. Esta nocién de “carne de los
dioses” guarda similitudes con la eucaristia de la re-
ligion catélica, lo que podria explicar por qué los co-
lonizadores buscaban suprimir estas ceremonias.

Maria Sabina y los Nifios Santos

Seria impensable que un banquero estadouniden-
se y su esposa, ambos micoélogos aficionados, fue-
ran clave en la exploracion de los psicodélicos en
el siglo XX. Gordon y Valentina Wasson, influen-
ciados por el bidlogo Evans Schultes, viajaron a
México en la década de 1950 a Huautla de Jiménez,
Oaxaca. Alli conocieron a Maria Sabina, conocida
como la “abuela de la psicodelia”, una sabia ma-
zateca que realizaba ceremonias con “los nifios
santos”, término con el que se referia a los hongos
psilocibios.

Tras insistir, Sabina accedi6 a realizar una cere-
monia con los Wasson. La experiencia resulté en
un articulo de Gordon Wasson para la revista Life,
que catapult6 la fama de los hongos y de Maria
Sabina como guia espiritual. La llegada de extran-
jeros a Huautla de Jiménez se intensifico, y se ru-
morea que figuras como George Harrison, John
Lennon, Mick Jagger, Bob Dylan e incluso Walt
Disney visitaron a Maria Sabina.

Maria Sabina llevd a cabo estas ceremonias sin
notificar a las autoridades locales, creyendo que
los “ninos santos” estaban al servicio de quien
buscara un cambio espiritual. Sin embargo, la
comunidad vio esto como una traicién a las tra-
diciones mazatecas. La juventud local comenzd
a consumir hongos sin la preparaciéon adecuada,
lo que llevé a que la casa y tienda de Maria Sabina
fueran incendiadas y uno de sus hijos muriera en
circunstancias misteriosas. En sus ultimos dias,
vivi6 en pobreza, subsistiendo gracias a las dona-
ciones de quienes participaban en las ceremonias.
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La Psicodelia y su Influencia en la Cultura y
la Ciencia

El término “psicodelia” es un neologismo que
surge de la combinacién de “psique”, que signi-
fica mente, y “delos”, que se traduce como mani-
festar. Por tanto, la psicodelia se refiere a la ma-
nifestacion de la mente o del alma. Este término
fue acunado durante las correspondencias entre
Humphry Osmond y Aldous Huxley en los afnos
cincuenta. Osmond, un psiquiatra britanico natu-
ralizado en Canada, realizaba pruebas con psico-
délicos en pacientes psiquiatricos, y Huxley, un es-
critor britanico naturalizado en Estados Unidos.

Osmond proporcion6 mezcalina, uno de los prin-
cipios activos del cactus peyote, a Huxley, quien
describié sus experiencias con esta sustancia en
su libro “Las puertas de la percepcién”. Este libro
tuvo una influencia significativa en la musica
popular de la época, inspirando a la banda The
Doors a elegir su nombre basandose en una cita
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de William Blake incluida en la obra de Huxley:

“Si las puertas de la
percepcion fueran depuradas,
todo apareceria ante el hombre
tal cual es: infinito. Pues el
hombre se ha encerrado en
si mismo hasta ver todas las
cosas a través de las estrechas
rendijas de su caverna”.

Osmond trabajaba en un hospital psiquiatrico en
Saskatchewan, Canadd, donde observd que los
pacientes con alcoholismo buscaban ayuda para
tratar su delirium tremens, un tipo de abstinen-
cia alcoholica que puede ser mortal. Propuso que
el LSD podria replicar estos sintomas sin el dolor
fisico y la mortalidad asociados.

En 1953, realizdé un ensayo administrando 200
microgramos de LSD a dos pacientes con alcoho-
lismo crénico, acompanado de terapia para pre-



pararlos ante las posibles reacciones. El ensayo fue
exitoso; uno de los pacientes dejé de beber inmedia-
tamente después de la sesién con LSD, y el segundo,
seis meses después.

Colin Smith, otro psiquiatra en la misma provin-
cia, llevd a cabo un ensayo mas amplio con LSD
para tratar el alcoholismo. Incluy6 a 24 pacientes
voluntarios que permanecieron en el hospital de
dos a tres semanas. Siguiendo el procedimiento de
Osmond, orient6 a los pacientes sobre las posibles
reacciones y les administrd una dosis de entre 200
a 400 microgramos de LSD. Tras la sesién, los pa-
cientes continuaron su recuperaciéon con apoyo de
Alcoholicos Anénimos. Tres anios después, en 1958,
se publicaron los resultados: ninguno empeoré su
condicidn; 12 no reportaron cambios significativos;
seis mejoraron su calidad de vida y redujeron su
consumo de alcohol; y los tiltimos seis se mantuvie-
ron abstemios.

A pesar de estos resultados prometedores, la comu-
nidad cientifica tenia reservas. La Fundacién para
la Investigacién de Adicciones (ARF) critico la falta
de grupos control en los ensayos de Saskatchewan
y realizé sus propios estudios con LSD, obteniendo
resultados diferentes. El contraargumento a estos
ensayos de la ARF enfatiza que el LSD no es una cura
maégica, sino una herramienta influenciada por el
entorno del sujeto. Ademas, la ARF no exploré la
experiencia del paciente, limitdndose a observar
sus reacciones, lo que no proporciona informaciéon
util ni para el paciente ni para el observador o psi-
quiatra.

Renacer

Con el nuevo siglo, resurgio el interés en la terapia
psicodélica. Roland Griffiths, un psicofarmacoélogo
estadounidense, diseié6 un protocolo para probar
la eficacia y seguridad de la psilocibina en dosis al-
tas en pacientes sanos. El instituto Johns Hopkins
acept6 la propuesta, marcando un renacer en la
investigacion clinica de psicodélicos. El estudio de
Griffiths arrojé resultados positivos, con un 30%

de los participantes considerando la experiencia
como una de las mas significativas de su vida, sin
reacciones adversas severas, desafiando la idea de
que los psicodélicos son solo drogas de abuso.

Antes de abordar estudios posteriores, es crucial
entender cémo actiia la psilocibina en el cuerpo.
Aunque alin se investiga su funcionamiento cere-
bral, sabemos que la psilocibina, una vez metabo-
lizada en psilocina por el higado, llega al cerebro
y actlia sobre los receptores de serotonina, provo-
cando un sobreestimulo que resulta en propieda-
des psicotrépicas como introspeccién profunda,
revelaciones misticas, disolucion del “yo”, y alu-
cinaciones visuales y auditivas, entre otros sinto-
mas de estados alterados de conciencia.




Las Primeras Terapias Psicodélicas
con Psilocibina

El Instituto de Investigaciones Biomédicas Har-
bor-UCLA, en California, Estados Unidos, publicé
en 2010 el primer estudio que explora el uso y po-
tencial de la psilocibina para tratar padecimien-
tos de depresion y ansiedad asociados a un estado
avanzado de cancer. Aprendimos de las pruebas
iniciales con psicodélicos en Saskatchewan la im-
portancia de contar con un grupo control. En este
estudio, los 12 pacientes, once mujeres y un hom-
bre con diagnosticos de cancer en estado avanza-
do, actuaron como su propio grupo control. Se les
administroé psilocibina (0.2 miligramos por kilo-
gramo de peso del paciente) y un placebo en sesio-
nes separadas, sin revelarles el orden. Se utilizo
niacina como placebo (250 miligramos), una vita-
mina B que provoca reacciones fisiolégicas como
enrojecimiento y aceleracion del pulso.

Dadala complejidad ética de trabajar con pacientes
terminales, se les informé completamente sobre el
tratamiento y se les permitié abandonar el experi-
mento si asi lo deseaban. Durante la sesién con psi-
locibina, los pacientes ingresaron a una habitaciéon
con ambiente sereno y recibieron una capsula que
contenia la sustancia o el placebo. Para facilitar la
experiencia, se les vendo los ojos y se les puso musi-
ca seleccionada por los investigadores.

Tras las sesiones y la aplicacion de los cuestiona-
rios, se realiz6 un seguimiento de meses para eva-
luar los efectos a largo plazo. Aunque inicialmente
no hubo cambios significativos, se observé una re-
duccién notable en la ansiedad de uno a tres meses
después del tratamiento, y mejoras en el estado de
animo a los seis meses segin el inventario de Beck.
A pesar de las limitaciones, como la ausencia de
un grupo exclusivo de placebo y la variabilidad
en el contacto post-sesion, el estudio demostrd
que un uso cuidadoso y controlado de la psiloci-
bina puede ofrecer una alternativa para tratar los
trastornos del estado de animo y la desesperacion
existencial en pacientes con cancer avanzado.
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Los Estudios Contintian Respaldando la Segu-
ridad de la Terapia Psicodélica con Psilocibina

La salud mental ha cobrado mayor visibilidad en
la sociedad, y aunque los farmacos antidepresi-
vos contintian siendo una opcién predominante,
resulta sorprendente como el uso terapéutico de
psicodélicos va mas alla de la generacion de bienes-
tar, llegando incluso al tratamiento de adicciones,
como el alcoholismo. A pesar del estigma social que
aun rodea al uso clinico de psicodélicos, se espera
que en el futuro la psilocibina sea tan comtinmente
reconocida como la penicilina. Aunque el camino
es largo, los estudios prometedores ofrecen una
perspectiva alentadora para la aceptaciéon y com-
prension futura de los psicodélicos en contextos
terapéuticos.

No hay duda de que la naturaleza esta llena de sor-
presas; es fascinante como las culturas antiguas
vinculaban los hongos con la sanacién y la espiri-
tualidad. Tras todo lo relatado, ;consideras que
la psilocibina podria ser una herramienta valiosa
para el tratamiento de trastornos psiquiatricos?
Las emociones son una parte fundamental de la sa-
lud, asi que, ;te atreverias a explorar el mundo de
la salud mental?
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Fracuwuras del tiempo:
la evolucién de la traumatologia

Marco Rodriguez Rivera
Interno de Medicina, Universidad Catoélica del Maule, Chile.

Resumen

La traumatologfa, al igual que todas las ramas de la medicina, estd en un constante avance y desa-
rrollo. En este articulo se exponen algunos de los hitos mds importantes de esta ciencia médica, las
técnicas mds curiosas y los avances mds prometedores. La traumatologia y ortopedia, especialidades
médicas dedicadas al tratamiento de enfermedades y lesiones del sistema musculoesquelético, tienen
raices histdricas que se entrelazan con el origen de la civilizacién. A lo largo de la evolucién, tanto
humanos como animales han sufrido traumas que han afectado su capacidad para realizar activi-
dades cotidianas. En contraste, en el reino animal, lesiones similares generalmente resultaban en la
muerte, destacando la singularidad del comportamiento humano de cuidado y asistencia mutua.
Palabras clave: traumatologia, avances médicos, fracturas, lesiones, comportamiento.

Abstract

Traumatology, like all branches of medicine, is constantly advancing and developing. This article
discusses some of the most important milestones in this medical science, the most curious techni-
ques, and the most promising advances. Traumatology and orthopedics, medical specialties dedica-
ted to the treatment of diseases and injuries of the musculoskeletal system, have historical roots that
are intertwined with the origin of civilization. Throughout evolution, both humans and animals
have suffered traumas that have affected their ability to perform everyday activities. In contrast,
in the animal kingdom, similar injuries generally resulted in death, highlighting the uniqueness of
human behavior of mutual care and assistance.

Key words: traumatology, medical advances, fractures, injuries, behavior.
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INTRODUCCION
a traumatologia y ortopedia es
la especialidad médica encarga-
da de resolver las patologias del sis-
tema musculoesquelético o aparato
locomotor. Su origen exacto se di-
fumina en la historia y pudo haber
marcado el inicio de la civilizacién.
Todos los animales, en cuanto in-
dividuo o género, en sus historias
personales o evolutivas como es-
pecie, han estado expuestos a con-
tingencias emergentes, accidentes
o traumas que lo han incapacitado
temporal o permanentemente para
el desarrollo de sus actividades nor-
males.
La paleontologia y su rama
mds especifica, la paleopatologia, en
los estudios fésiles de los primeros

hominidos, han encontrado dife-
rentes malformaciones esqueléticas,
tanto congénitas como adquiridas,
producto de un trauma (Figura 1).
Debido a su naturaleza, envergadu-
ra y caricter invalidante, muchas
malformaciones solo pudieron sa-
narse mediante la intervencién de
terceros, con sus correspondientes y
prolongados cuidados.

En efecto, se podria establecer
un hilo conductor entre el cuidado
de otros frente a este tipo de lesio-
nes y los primeros vestigios evoluti-
vos de nuestra naturaleza humana,
capaz de empatizar y solidarizar con
otros. Aunque es objeto de contro-
versia, se atribuye a Margaret Mead,
reconocida antropéloga estadouni-
dense, la vinculacién del hallazgo

fésil del fémur de un neandertal
con una fractura consolidada, se-
fial de uno de los primeros signos
civilizatorios, pues el proceso de
consolidacién dsea, con formacién
del cuerpo calloso de una fractura
de esta naturaleza, requirié inmo-
vilizacién y asistencia prolongada.
En la naturaleza animal no
humana, una fractura con dichas
caracteristicas condenaba irreme-
diablemente a la muerte a quien
la padecia, mds que por la misma
lesién, por las consecuencias direc-
tas o indirectas derivadas de ella.
En la historia antigua, espe-
cificamente en la cultura egipcia,
cuna de grandes avances y descu-
brimientos médicos como la far-
macologia y la importancia de la

Foto 1: Malformacién esquelética producto de un trauma. Foto del autor.
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Foto 2: Malformaciones esqueléticas producto de traumas. Foto del autor.

limpieza en el proceso terapéutico,
se han hallado jeroglificos que mues-
tran afecciones similares a las que su-
frimos en la actualidad y que fueron
objeto de intervencidn.

Como ejemplo, podemos se-
falar un grabado de un hombre
usuario de muletas en la tumba de
Hirkouf, que data de 2830 antes de
Cristo. Ademds, arquedlogos han
encontrado primitivas férulas de
bambt y madera, contemplando
el uso de almohadillas para mayor
comodidad del paciente. Junto con
estos hallazgos arqueoldgicos se han
encontrado tratados antiguos que
dan cuenta de un conjunto de téc-
nicas y procedimientos para tratar
las patologias traumdticas, con trata-
mientos que implicaban la reduccién
de la luxacidn, asi como técnicas de
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inmovilizacién (Foto 2).
Reconocidos esfuerzos de sis-
tematizacién en la historia escrita
al respecto, estdn en el “Tratado de
las fracturas” y en el “Tratado de
las articulaciones” de Hipdcrates.
Desde esos tiempos, los escritos
reportaban la importancia del cui-
dado de las unas del cirujano. Por
su parte, Galeno, médico romano
de origen griego, adquirié prestigio
como traumat6logo de gladiadores,
por lo que llegé a ser considerado
el padre de la medicina deportiv.
A Galeno se le reconoce haber
acufiado términos médicos de la
especialidad como cifosis, lordosis
y escoliosis. Ademds, son recono-
cidas sus contribuciones derivadas
de sus estudios sobre la fisiologia
del sistema locomotor, planteando

tempranamente el rol de los ner-
vios y el cerebro en el movimiento
muscular.

Durante la Edad Media no
hubo avances significativos, debi-
do al viraje mds mistico y menos
cientifico que, bajo el dominio
de la iglesia catélica, imperaba en
occidente y parte de oriente. No
obstante, los primeros vestigios
sobre el uso del yeso en el trata-
miento de las fracturas se remon-
tan precisamente al Siglo X, apa-
reciendo referenciado por primera
vez en escritos de la cultura dra-
be. La técnica de inmovilizacién
resultaba mucho mds eficiente en
el tratamiento que las primitivas
férulas, al posibilitar un mejor ajus-
te y respetar asf la anatomia natural
del miembro afectado.



Durante el Renacimiento, a
partir del siglo XV, con la vuelta
del antropocentrismo de la escuela
grecorromana y la popularidad de
la imprenta, comenzd una época de
profundo estudio de la anatomia,
pese a las restricciones y amenazas
del alto clero. Destacan los aportes
de Leonardo DaVinci, aunque su
carrera anatémica se truncé cuando
el Papa Ledn X le acusé de sacrilego.
Otro actor de relevancia, menos re-
ferenciado, fue Andrés Vesalio, con-
siderado el mds grande anatomista
de todos los tiempos por sus apor-
tes, tanto al desarrollo como a la en-
sefanza de esta rama de la medicina.

Si bien, en ese entonces, las
técnicas e innovaciones implicaban
un gran avance en el tratamiento
traumatolégico, en su accionar, se
limitaban a fracturas no expuestas.
Cuando el quiebre 6seo rasgaba los
tejidos y la piel, los procedimientos
se circunscribian a la amputacién
de la extremidad afectada con su
correspondiente cauterizacién con
fuego, hierro o aceites calientes.

Uno de los primeros procedi-
mientos documentados de fracturas
expuestas, tratada sin amputacion, se
le reconoce a Ambrosio Paré. Aun-
que es objeto de discusidn, la leyenda
cuenta que este médico, considerado
el mdximo exponente de la cirugia
en el siglo XVI, luego de sufrir una
fractura expuesta de tibia y fibula a
raiz por una patada de su caballo,
haciendo él mismo de paciente, se
realizé una cirugfa para evitar la am-
putacién, tratamiento acostumbrado
para este tipo de lesién.

Con posterioridad en la histo-
ria, el avance de la medicina y el de-
sarrollo de la tecnologia de ciencias
afines derivé en el uso y perfeccio-
namiento de dispositivos artificiales,
como las prétesis, disenadas para

reemplazar una extremidad perdi-
da, y las ortesis, la cual refiere a dis-
positivos externos que tienen como
propoésito corregir, apoyar o me-
jorar la funcién motora de forma
temporal o permanente. Al respec-
to, es al médico Nicolas Andry de
Boisregard, (Francia 1658-1742), a
quien se le reconoce el acufiamien-
to del término ortopedia como
ciencia, rama de la medicina encar-
gada del estudio y tratamiento de
las deformidades en nifios. Nicolas
Andry recomendé un conjunto de
técnicas y métodos de fécil imple-
mentacién que podian ser utiliza-
dos por padres y cuidadores para
corregir deformaciones detectadas
tempranamente en los infantes.

Se cree que en 1775 se efec-
tué la primera cirugia de fijacién
interna, realizando un cerclaje de
hdmero, usando alambres de co-
bre. Mientras que la primera fija-
cién externa a un hueso fue reali-
zada en 1840 por el referente de
la cirugia ortopédica francesa Jo-
seph-Frangois Malgaigne, median-
te un clavo percutdneo que contaba
con tirantes que rodeaban la tibia.

Durante el siglo XIX, en Eu-
ropa, comenzaron a fusionarse la
medicina y la cirugfa. Un dato cu-
rioso en Espana fue cuando Pedro
Castello, un disidente encarcelado
por la corona liderada por Fernan-
do VII, logré aliviar en él un ataque
de gota que ningtin médico cortesa-
no pudo calmar, pasando, desde la
céreel, a ser el cirujano personal del
rey, aunque se desconoce a ciencia
cierta cudl fue el plan y las medi-
das de tratamiento. Estos y otros
aportes de la época, derivaron en la
inclusién de la practica quirtrgica
dentro del campo médico, y en el
necesario prestigio y reconocimien-
to social del médico cirujano.
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Otro avance importante en
el campo de la traumatologia fue
la prictica de la antisepsia opera-
toria, introducida tempranamente
por Joseph Lister, quien se inspird
en los descubrimientos de Pasteur
sobre los microorganismos. Al ob-
servar que las fracturas cerradas no
se infectaban, no asi las expuestas,
dedujo la eventual presencia de
pequenos organismos en el aire,
que podian ser eliminados me-
diante una solucién liquida.

Hasta las postrimerias del
1800, el diagnéstico traumatolé-
gico obedecia a lo que podriamos
denominar popularmente un “ojo
clinico”, por cuanto la naturale-
za y alcance de la lesién estaban
imprecisamente determinadas por
signos y sintomas, como el dolor
localizado, la impotencia funcio-
nal, el crepitar o sonidos frente a
la movilizacién y la deformidad o
hinchazén de una zona especifica.

En 1895, el ingeniero meca-
nico de origen prusiano Wilhem
Conrad Rontgen, descubrié los
rayos X revolucionando la ciencia
médica al posibilitar fotografiar
érganos internos como los hue-
sos. La primera radiografia sacada
tempranamente en el laboratorio
que tenfa en su casa, fue preci-
samente la mano de su esposa.
“Roéntgen habia fotografiado la
muerte” (figura 3).

Con las guerras mundiales,
las lesiones se tornaron ain mids
frecuentes y complejas, lo que im-
pulsé obligadamente al desarrollo
de nuevas técnicas y procedimien-
tos como el clavo endomedular y
la fijacién externa. Sir John Char-
nley, traumatélogo britdnico, en la
década de 1960, logré la prétesis
de cadera y, en 1918, Kenji Takagi
difundié la artroscopia de rodilla.
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La radiografia, considerada
la imagen pilar de la especialidad
traumatoldgica, posibilité el des-
cubrimiento y desarrollo de otras
técnicas complementarias y tecno-
légicamente mejoradas, como la
Tomografia Axial Computarizada
(TAC), descubierta en 1971 por
Godfrey Newbold y la Resonancia
Magnética Nuclear (RMN), desa-
rrollada por Raymond Damadian en
1977, Imagenologia que posibilitaba
la impresién en alta resolucién de te-
jidos blandos y lesiones asociadas no
limitadas al componente seo. Con
ello se logré mayor precisién en el
diagndstico, mejorar la planificacion
y la variedad del tratamiento.

Inicialmente, las imdgenes
preoperatorias mediante la TAC y
la RMN actuaban desde una pers-

pectiva cartesiana de dos dimensio-

nes o reconstrucciones 3D, por lo
que el cirujano tenfa que realizar el
procesamiento mental para llevarla
a la tridimensionalidad real. Como
respuesta a este problema surgi6 la
Realidad Mixta (RM) que fusiona
la realidad y la virtualidad, posibi-
litando la planificacién quirdrgica
con el control de manos libres y la
manipulacién de imdgenes en tiem-
po real, consultar iz situ datos del
paciente, ademds de compartir la
informaci6n con todo el equipo qui-
rurgico, conjunto de atributos que
otorgan una gran ventaja en compa-
racién con otras herramientas.
Adicionalmente a los avan-
ces tecnoldgicos en imagenologia,
surgiron técnicas de impresién 3D
usadas especialmente en la genera-
cién de implantes, drtesis y prote-

sis. Desde 2014, en la ciudad de Pe-

Figura 3. Radiografia de mano. Imagen del autor.
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kin, China, nacién industrializada
fuertemente asociada a accidentes
laborales de cardcter traumdtico, se
logré la primera implantacién con
éxito de un cuerpo vertebral fabri-
cado enteramente mediante impre-
sién 3D. Esta prometedora tecno-
logia en el campo traumatolédgico
posibilita la generacién de drtesis
y férulas termopldsticas y biome-
cénicas, implantes adaptados a la
anatomfa del paciente e incorpo-
racién de material biocompatible,
tecnologia en 3D que constituye
en la actualidad uno de los avances
mds prometedores.

De igual modo, la cirugia
traumatoldgica ha evidenciado al
alero de las nuevas tecnologias un
importante desarrollo e innova-
cién. Al respecto, destaca el uso de
la informdtica en la planificacién



Figura 4. Avances en imagenologia en China. Fuente: Wong KC
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Figura 5. Avances en imagenologia en China. Fuente: Wong KC

y ejercicio quirtrgico, con lo que se
ha logrado una mayor precisién en
la intervencién del cirujano, ahora
asistido por el computador. Hacien-
do una analogfa con el GPS que se
usa al conducir, softwares especiali-
zados guian las manos del cirujano
en tiempo real para lograr, por ejem-
plo, una correcta alineacién en un
reemplazo de cadera.

CONCLUSION
La traumatologfa, asi como otras
ramas de la medicina, ha expe-
rimentado vertiginosos avances en
el devenir de la historia y, conforme
transcurre el tiempo, los lapsos entre
invenciones, nuevos descubrimien-
tos e innovaciones en los procedi-
mientos, son cada vez mas reduci-
dos. En efecto, todo cambia y los
cambios se dan en una aceleracién
constante. No hace mucho tiempo
en que la cirugfa, particularmente la
traumatologfa, eran consideradas un
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oficio, una disciplina de menor pres-
tigio, escindida de la medicina. Hoy,
en cambio, son ramas de un mismo
tronco, especialidades de una misma
drea del conocimiento, que tienen
por propésito acercar a los pacien-
tes a una mejor salud biopsicosocial,
con enfoques practicos que transitan
desde la prevencién, la intervencién
y la posterior rehabilitacién.

Los poderosos avances en la
medicina que no hubieran sido posi-
bles sin las aportaciones de la tecno-
logia y sus innovaciones, generando
nuevas aplicaciones, nuevos proce-
dimientos e incluso subdisciplinas
interrelacionadas, tales como la in-
genierfa biomédica, la robética, la
ingenieria genética, la bioingenierfa,
entre otras.

En este contexto, cabe pregun-
tarnos hasta dénde iremos a llegar
como civilizacién y hasta qué punto
se irdn entramando los eslabones y
ramas del conocimiento de la ciencia

médica en general y de la traumato-
logia en particular. Es un misterio.
La dnica certeza que nos asiste es
que tanto el vestigio paleontolédgico
del fémur consolidado del hominido
Neandertal del pasado y la extremi-
dad superior biénica multiarticulada
y funcional del presente, estdn uni-
das por un mismo afdn que nos vin-
cula antes y ahora como especie: la
preocupacién por la salud del otro.
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Entrevista con:

Antonio

Hasta la v

Pére’Z1
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HOLA mi nombre es Antonio Pérez Niko. Estudié
medicina en Cuba. En aquel momento, asignaban a
los alumnos de medicina a un hospital y a mi me co-
rrespondié el de oncologia pedidtrica. Salia devastado
de ese lugar. Hubo un punto en el que dije: “No puedo
mis”. Entonces, como habia cursado el bachillerato en
Ciencias Médicas, no podia elegir otra carrera. Poste-
riormente, eliminaron esa restriccién, pero en ese en-
tonces no podia optar por una carrera no vinculada a
las ciencias médicas. La otra opcién era biologia; estuve
dos afnos hasta que llegd un momento en que pensé:
“sQué hago aqui?”. Lo que realmente me apasiona es
el disefio, asi que comencé a trabajar en ello.

En Cuba, la carrera de disefo no existia hasta muchos
afios después. Cuando finalmente se instaurd, fui a ins-
cribirme en Disefio Gréfico y me dijeron: “No, td estds
aqui para ser maestro”. Les respondi: “No, lo que deseo
es estudiar disefio, no quiero ser maestro de disefo;
no sé cémo ensenar’. No me permitieron cambiar y
empecé a dar clases basindome en mi experiencia, pues
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Foto: De Alberto Diaz Gutierrez (Alberto Korda) - Museo Ché Guevara, Havana, Cuba, Dominio publico, https://com-

mons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3777867

ya tenfa mucho talento al ingresar a la licenciatura. Asi
comencé a ensefiar. Imaginate, en arquitectura, en dise-
fio grafico... Si, empecé a trabajar en todas las materias,
y lo hice con mucho esfuerzo.

Sobre la obra del Ché

El cartel del Ché que realicé en 1967, cuando atentaron
contra él y fallecid, lo mataron, es realmente significa-
tivo. Nos reunieron a todos en el lugar de trabajo, que
tenfa un mueble muy largo, y nos pidieron hacer un
cartel para el Ché.

Seleccioné una foto de él tomada por un fotégrafo cu-
bano durante el funeral de las victimas de un atentado
a un barco en La Habana. Alberto Korda. Esa foto, que
captur6 al Ché en un momento solemne, la elegi de
nuestro archivo de fotos para crear el cartel, el cual ha
sido muy reconocido.

En 1967, revisaron los carteles y no aprobaron el mio

porque decian que tenia mucho color. Si ves el car-
tel, es rojo y negro, colores que incluso se utilizaban
con el movimiento del 26 de julio. Pero en ese mo-
mento, me rechazaron. La persona a cargo del lugar
donde trabajaba me aseguré que haria lo posible
para que se editara mi cartel.

El 1 de enero de 1968, el cartel se imprimié6 en off
set, pero los colores quedaron horribles. No fue has-
ta 1969 que se realizé una edicién en serigrafia, la
cual tengo aqui y es el original. Se imprimieron mil
carteles en cartulina gruesa.

Este cartel, editado en 1969, es uno de los mds pu-
blicados. Hay quien dice tener el original, se adjudi-
ca el crédito de autor, lo cual no es cierto, porque lo
tnico que hizo fue seleccionar la misma foto, como
yo hice.

Yo lo creé en 1967 y mi cartel estuvo guardado unos
meses porque no fue aprobado. Se hizo en octubre
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de 1967 y se public6 en enero de 1968. El cartel se rea-
lizé con una técnica nueva en Cuba, llamada fotolito,
que era una pelicula de alto contraste que eliminaba
los medios tonos y dejaba la imagen en blanco y negro.
Fue algo muy innovador que luego se popularizé.

Editora: Le pregunto si, el cartel del Ché es la obraala
que mds carifio le tiene.

No. Tengo muchas, por ejemplo, esa que estd ahi, que
dice “Soy timido”, la amarilla, es un cartel para una
y p
pelicula francesa, o quizds italiana, ya no recuerdo bien.
Lo hice en 1978 y, de hecho, se ha convertido en mi

Y
imagen de identidad. Porque yo digo que soy timido,
pero me defiendo. Incluso tengo tarjetas de presenta-
cién con esa imagen que podria darte una como re-
cuerdo.

Pero tengo muchos, muchisimos carteles. Incluso en el
afno 2009, no, en el 2019, recibi una beca extraordina-
ria del FONCA y creé 80 carteles, porque mi idea era
también celebrar mis 80 afnos de vida dentro de la beca,
entonces hice 80 carteles relacionados con México.

Trabajé en diez series de ocho carteles cada una, suman-
do 80 carteles. También hice carteles de adivinanzas.
Soy asi, digo: ‘Ah, voy a hacer carteles’. Por ejemplo,
disené un ABC, un ‘ABC del disefio’, y asi fue como

disefié el abecedario.

Por ejemplo, la ‘F* que estd ahi es una serigrafia de uno
de los carteles, y le puse el nombre ‘la S de sinuoso’, y
€~

asi continué con la ‘i’ también. Hay de todo, desde las
velas hasta todo el mdstil.

Después de terminar eso, también expuse en la galeria
Alba de la Canal. He realizado varias exposiciones ahi
desde que llegué a Xalapa; tanto en esa galeria como
como en la galeria de la universidad. Un dia dije: “Voy
a hacer carteles para los nimeros’, y asi lo hice, para el
chelo, para el alumno, para el logo, para el teatro.

Desde 2004, exactamente, me enfermé. Estuve muy
mal, cref que ya no lo lograria. Y un amigo espanol,
coleccionista de cine y poseedor de objetos de cine, no
solo carteles, sino también de objetos de Chaplin, me
invitd a hacer carteles.

Pregones de Ciencia, Afio1,No. 3

"Niko", me llamé, y me pidié que hiciera 25 carteles
para su revista Afga. No recuerdo bien si sigue con la
revista, pero en lugar de 25, terminé haciendo 76 car-
teles de peliculas cldsicas inolvidables. Se realizé una
exposicion de estos en la galeria del Instituto de Artes
Plasticas de la Universidad Veracruzana.

Cuando trabajo, no creo en la inspiracién.
Es un concepto que se ha popularizado, pero en rea-
lidad, es el trabajo constante lo que cuenta. Empiezo
a ver imdgenes, a crear y a elaborar. Mi ejercicio de
diseno es continuo; no se trata solo de hacer un cartel
y ya. A veces, me rio con mis alumnos y les digo que
deben trabajar y pensar. Si crees que no te va a salir
nada, asi serd. Pero si intentas que te salgan cosas, y
haces todo lo posible porque cada cosa que hagas sea
diferente y tinica, eso es el verdadero trabajo.
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Llevo afios trabajando, ensenando y creando, espe-
cialmente en disefio. Cuando trabajaba en el cine, los
directores me pedian que hiciera presentaciones para
documentales o peliculas. Incluso aprendi animacién
por mi cuenta, trabajando dia tras dia para entender
cémo se hacia.

Recuerdo haber hecho muchas animaciones y presen-
taciones para peliculas, colocando titulos y créditos.
También he hecho carteles politicos y documentales.
Aunque a veces olvido detalles, me impacta mucho el
uso social de los carteles. Algunos dicen que todos los
carteles tienen un cardcter politico, pero yo creo que
hay diferencias: estdn los politicos, los culturales, los
sociales. El social tiene una carga politica inevitable,
pero no todos los carteles son politicos. En mis clases,
ensefo a los alumnos a hacer carteles de todas estas
categorias, porque cada uno tiene su propia manera
de comunicar.

Creo firmemente en el poder del cartel. Este debe ser
sintético, audaz, captar la atencién y ser comprensi-
ble. Si realizo un cartel demasiado complejo o adorna-
do, que solo yo puedo entender, entonces no cumple
su funcién. El cartel no solo debe conservar su riqueza
comunicativa, sino que también es una forma de arte.

El cartel es otra manera de expresar arte, una que
lamentablemente algunos no consideran como tal.
Pero, sin duda, el cartel lleva consigo una carga ar-
tistica esencial. Es otro tipo de arte que apreciamos
y creamos, y personalmente, lo disfruto mucho. Esto
fue evidente en 2004, cuando una enfermedad me
afecté gravemente y la oportunidad de realizar una
exposicion en el Instituto de Artes Pldsticas con los
carteles que disené junto a un colega espanol, literal-
mente salvé mi vida.

Lo digo porque me brindé fuerza y energfa para seguir
trabajando sin mayores conflictos, aunque ciertamen-
te estaba en crisis. Ahora, la gente dice que parezco el
mismo de siempre. No puedo estar igual; tengo mds
de 80 anos, 83 para ser exactos, pero sigo trabajando
y disfrutando lo que hago.

Contintio ensefiando y creando carteles. Reciente-
mente presenté un proyecto al Estado y espero que
sea aceptado, ya que con los 45 carteles que he dise-
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fiado con esa intencidn, alcanzaré los 2000 carteles. Se-
ria maravilloso, especialmente porque estd relacionado
con este estado donde he vivido y trabajado durante
36 afos.

Gracias a este estado, serfa increible alcanzar los mil
carteles. Aunque no hay competencia, como cuando
fui a inscribirme en la escuela de disefio, la obra habla
por si misma. Tengo casi mil carteles registrados, me
faltan 45 para llegar al millar. Pero, claro, no cuento
todos los carteles que he hecho.

Hay un cartel que aprecio mucho, llamado ‘[lumina-
cién intima’, que realicé en 1968. Fue mi primer car-
tel de cine y tiene un estilo psicodélico. Poseo el cartel
original impreso de aquel afo, que cuido meticulosa-
mente, ya que estuvo a punto de ser destruido por un
descuido de alguien que trabajaba aqui.

Tuve que rescatarlo, pero finalmente, lo tengo. El car-
tel, incluso en pequenio formato, estd aqui conmigo. Si
me lo permites, podria mostrértelo. Aqui estd.



También estoy planeando sacar una edicién de mi
primer cartel. ;Quieres cambiar de escenario? Puedo
despejar el espacio para que tengas otro dngulo, quizds
solo con tu péster favorito. Si prefieres, podemos que-
darnos aqui. Mira, si te resulta mds cémodo, adelante.
La luz aqui también es hermosa, jverdad?

Editora: Mientras Pérez Niko conversa no puede de-
jar la empatia de lado, se preocupa por la comodidad
de quien le entrevista, la luz, el ambiente. En el cuar-
to contiguo su esposa conversa y muestra recuerdos
apreciados a Mariluz, la correctora de la revista, quien
consiguié la entrevista. Mariluz trabajé con el Maestro
hace mds de diez afos, la amistad entre ellos se ha for-
talecido con los anos.

Editora: Nos levantamos y caminamos, tropiezo con
una pifata de gallo, noto entonces, que al rededor hay
muchos gallos y gatos.

Niko: Este gallo es un cartel que hice hace mds de 70
anos. Es lo que vemos, no es un gallo habanero. Si
quieres, puedo mostrarte el cartel de El Gallo que estd
aqui. Ahf estd.

Editora: Niko saca unos folletines de un librero inmen-
so y me los alcanza, siempre sonriente, no se queda
quieto.

Niko: Prefiero las entrevistas que son mds naturales,
menos acartonadas, no una serie de preguntas una tras
otra. Eso es lo que trato de ensefiar. Nota que miro sus
calcetines que al sentarse asoman de su pantalén por
sus tobillos. Mis calcetines son siempre muy especiales,
parte de mi coleccién. No sé cudntos tengo, pero son
sorprendentes. Hasta hoy, he conocido pocos disefia-
dores como yo. Ahora, estoy dando clases a personas
que se dedican al diseno tipogréfico.

El disefo grafico apenas estd empezando a ser recono-
cido como el vinculo entre las ciencias y las artes que
siempre ha existido. Las revistas de investigacién suelen
ser muy sobrias, pero sacar una revista de investigacién
con diseno e ilustracién ha sido un fenémeno muy in-
teresante y es un reto (refiriendose a la Revista Pregones
de Ciencia), ya que parece que la ciencia y el diseno
estdn en extremos opuestos.

Qué bonito es que se preocupen por vincular una re-
vista cientifica con el diseno gréfico, no solo con el
arte. El diseno es a veces subestimado, pero es crucial
darle la importancia que merece a la obra, porque la
ciencia es algo extraordinario.

Ayer estaba viendo una serie sobre el pulpo, un ani-
mal extremadamente inteligente. Una biéloga habla-
ba sobre este destacado ser vivo. Le dedicaron tres
capitulos de una serie, y todos los cientificos explican
qué significa ese animal, cémo es. Se considera uno
de los seres vivos mds inteligentes que existen.

Imaginate, llegar a entender que el ser humano no es
el tnico ser inteligente. Lo que hace el pulpo en el mo-
mento es indescriptible, algo verdaderamente maravillo-
s0. Y lo fascinante de ese documental es que seguramen-
te pudo inspirar a un disefiador porque se lo contaron

de una manera que estd pensada desde el disefio de cine,
presentando a la humanidad de una forma tnica.
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manera que creé animaciones para el cine, también
disené esta casa, porque nunca digo que no a algo que

da generar trabajo y actividad creativa para mi.
los ,m&bm de [z lbertad pueda g Jjoy P

:Qué hago cuando me levanto? A veces despierto a las
4:30 de la manana, suelo dormirme alrededor de las
23:00 de la noche. Algo que me apasiona es escribir,
y; recientemente, la bienal de carteles me honré publi-
cando mi trabajo. También participé en un concurso
de cuentos infantiles en San Luis Potosi.

Ya he completado todo, son 100 cuartillas. Ademds,
quiero decirte que para mi es algo diferente y muy her-
moso, porque a veces soy reacio a escuchar cémo se les
habla a los ninos, como si fuera una forma de ser cari-
fioso con ellos. Pero ese tono que usamos los padres...
eso significa algo.

Me parece que los ninos no deben ser tratados de esa
manera; un nifo puede ser, y a veces es, mds inteligen-
te de lo que pensamos. Te dicen cosas que no esperas y
te dejan asombrado. Hace algunos afios, una maestra
de un centro de cuidado infantil vino a pedirme que

diera una charla a ninos de cuatro anos. Al principio
pensé que no era posible, pero luego, cuando la maes-
tra insistid, acepté.

El mundo moderno estd repleto de disefio en todas
partes; todo estd disenado. Hay disefio industrial, tex-
til, grifico, animado; en fin, el disefo estd en todo. Es
una de las actividades humanas m4s universales. Por
ejemplo, una casa la construye un arquitecto, pero an-
tes, es disefiada, pensada para cada espacio.

Esta casa la disené yo. Me atrevo a hacer lo que muchos
no pueden imaginar. La disefié yo, completa, y trabajé
codo a codo con el albanil. No necesité bocetos; lo te-
nia todo en mi mente y asi lo hicimos realidad.

Creo profundamente en vivir en un espacio donde la
naturaleza es esencial. Aqui, sentado, puedo disfrutar
de los colibries que vuelan frenéticos para beber el
néctar que les ofrecemos. Asi, tuve la oportunidad de
construir una casa.

La construi justo al lado, la disefié por completo y pue-
des verla en mi pdgina web: fiko.com. De la misma

Disefio de mi casa. Zoncuantla, Coatepec / Veracruz - México. Foto del
autor tomada con su autorizacién de filko.com

Pagina 130



Fue una experiencia maravillosa. Se trataba de nifios, de
cuatro, cuatro afnos y medio, eran unos 20 en total y el
salén estaba lleno. Fue ahi donde aprendi lo que nunca
podrias imaginar.

Desde ese momento, los nifios han significado algo muy
importante para mi. Ahora doy clases a nifios y nifas de
ocho a trece afos, un curso especial que llamo “Busco
Imaginar”. Son dos horas, por ejemplo, un sibado, y ha-
cemos muchas cosas, no solo dibujar.

Hablamos, escribimos, e incluso hago un ejercicio con
ellos que se llama greguerias. Las greguerias son una for-
ma literaria creada por el espanol Gémez de la Serna,
que tiene mucho que ver con el humor, pero siempre
con un sentido creativo y diferente. Siempre me decfan
que era muy dificil hacer greguerias con ninos, pero me
atrevi. Y result$ fascinante, porque las greguerias de los
nifos eran extraordinarias. A los adultos les costaba mu-
cho trabajo, pero los nifos creaban unas greguerias que
luego ilustraban y salian cosas maravillosas.

Pregones de Ciencia, Ao 1, No. 3

Por eso creo mucho en esto, para mi eso es la vida.
Tengo respeto y admiracién por todos los que son
capaces de ser buenos y honestos sin contemplacio-
nes. Hay gente que hace cosas con las que no estoy de
acuerdo, desafortunadamente, porque creo mucho en
el didlogo. Creo en decir las cosas que no me gustan o
que no tengo por qué aceptar, y no tenemos que crear
grandes conflictos por eso, pero hay de todo en este
mundo, ;no?

Creo en todo y creo mucho en ser creativos e ima-
ginativos, no importa la profesién que tengas, pue-
des hacerlo si quieres. Si no quieres, pues no. Tengo
alumnos que no tienen esa pasién y otros a los que
solo hay que empujar un poco y te sorprenden con
todo lo que son capaces de hacer.

En este pais extraordinario, he tenido la oportunidad
de dar cursos desde Yucatin hasta Baja California.
He viajado porque me han invitado, como en la Uni-
versidad Auténoma Metropolitana (UAM) Unidad
Xochimilco, donde di una charla y un taller. Y en la
UAM Azcapotzalco, incluso me otorgaron un reco-
nocimiento, una medalla de oro y muchas otras cosas.

Durante los afios 90, cuando llegué aqui, realicé mu-
chas cosas. Sin embargo, no me gusta alardear dicien-
do “soy disenador grafico y cartelista’; si, es mi pro-
fesién y es importante. Estamos llegando a un punto
crucial, especialmente ahora que me han otorgado el
Honoris Causa.

El disefio gréfico ofrece la posibilidad de convertirse
en disefiador grafico a través del trabajo constante,
porque la préctica y la experiencia son fundamentales.

A veces, la teoria puede ser confusa y dificil de en-
tender, lo cual noto cada vez que imparto una clase
tedrica a los estudiantes. Intento ser lo mds ilustrativo
posible para que la informacién se asimile y no quede
en el aire.

Es complicado y no todos lo logran. Respeto profun-
damente la capacidad creativa del ser humano. El ser
humano ha demostrado ser tnico en este aspecto, y
de él surgen cosas extraordinarias en todos los campos
del conocimiento, especialmente en el dmbito de la
imagen y las formas.
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Evito decirles a los estudiantes exactamente qué ha-
cer; es crucial que ellos mismos descubran y apliquen
lo que tienen en mente. Esa es mi teorfa y filosofia
de trabajo con ellos. Hazlo ti, trdemelo y yo senalaré
los errores, pero la correccién es tuya. Si intervengo
demasiado, como hacen algunos maestros, quitando y
poniendo cosas sin explicar el porqué, los estudiantes
se quejan de que no se aprueba lo que quieren hacer.
Eso es un error.

Las faltas de ortografia son tremendas, y es porque a
muchos no les interesa, a pesar de las herramientas
que ofrece internet. Les digo a los alumnos que no
deberia haber faltas si usan el corrector. Leer es funda-
mental y escribir, aunque sea en un pequefo papel, es
valioso. Me encanta dedicar libros y regalar cuadernos
que hago. Puedo hacer un cuaderno sobre la lluvia, el
viento, lo que sea.

La Bienal edité un libro llamado “De Letras y For-
mas”, que son textos mios con carteles editados de mi
trabajo en México y Cuba. Fue publicado en 2018 y
es un libro pequefio que venden ellos. Es apasionante.
Mi €sposa y yo, nos escribimos constantemente, ella
desde Veracruz y yo desde aqui, y eso es valiosisimo.

Ella recientemente hizo una exposicién en un café en
Coatepec y ayer fuimos a recoger su obra. Nos regala-
mos cosas, yo un cartel y ella un dibujo. Qué bonito
es compartir esa experiencia. Hablar de tu profesién
y todo el esfuerzo que haces es maravilloso. No hay
nada mds hermoso.

En las mananas me quedo acostado un rato y a las
06:00 me levanto para preparar el desayuno. Me bano
y luego me voy a la escuela. Llego desde las 09:00 por-
que salgo un poco antes, hasta mediados de la tarde, y
luego regreso aqui. Aqui comemos y nos dedicamos a
hacer lo que sea necesario.

Puede ser que haga carteles, que escriba o que cumpla
con algunos compromisos, como lo que hicimos al
enviar a la actividad. Eso nos gener6 mucho trabajo.
Es decir, seleccioné 50 textos para crear un texto que
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eran de dos pdginas cada uno.Y compuse un docu-
mento de 100 hojas. Eso me llevé bastante tiempo y
después ya preparé el proyecto.

Este proyecto, que ademds tiene que ver con Veracruz,
Si mal no recuerdo, lo titulé “Vivir Veracruz para
mostrar lo que he disfrutado de Veracruz, con todo
lo que significa y, sobre todo, la cultura de Veracruz,
todo lo que ofrece este estado, que es algo inagotable,
¢no? Todo el conocimiento y la visién que tengo, lo
envié a ver qué sucede.

Eh, ojald que si me quedo con algo de esto, porque lo
voy a disfrutar mucho. Incluso el proyecto también in-
cluye ir dentro del estado, hacia Poza Rica, para hacer
exposiciones y conversar con personas de diferentes
niveles educativos, es decir, secundaria, universidad,
profesionales, etc. Mi experiencia, lo que he hecho,
sin obligar a nadie a que haga lo que yo hice, sim-
plemente compartiéndolo. Y disfruto, salgo a caminar



ra verlo. Bueno, soy Antonio Pérez, todo el mundo
me conoce como Niko, porque en Cuba, donde nacf,
a los Antonios, que es mi nombre, se les llama Nicos,
con ‘C’, ‘N’ y ‘K. Y disenadores hay muchos, no soy
el inico que ha elegido este camino. Por eso decidi
identificarme con una ‘K’. Incluso en esta era de in-
ternet y demds, jeh? Tenfa una pdgina que se llamaba
Niko con ‘K. As{ es como mds me conocen, nunca
me filmo

, ieh! Y me encanta poder estar con ustedes

también a este nivel de conversacién.

Quiero decirles que disfruten de todo lo que sean ca-
paces de hacer, sin importar qué. Me asombro y me
maravillo al ver, por ejemplo, a estas sefioras que ha-
cen ‘garnachas’, esas cosas que tu dices y que son una
delicia, como los tamales, lo que sea. ;Qué hora es?
Las seis. jLas seis! Se dice que el tiempo va en el mo-
mento que lo notas.

Paibile Maruda

Por que 3¢ suicidan las g E‘I{,’fmﬁ? ¢ dienlen amarillas ?
!

también por las tardes porque me encanta, voy al rio.”

El rio, en estas horas, da pena porque no tiene agua.
Ahora estd lloviendo, qué bueno que aqui arriba. Hoy
cay$ un aguacero hermoso. Y asi, leo, observo, busco,
buscamos informacién, eh, no tengo televisién, no me
interesa. Tenemos el habito de que, cuando nos vamos
a dormir, vemos videos que pueden ser importantes,
interesantes, destacados.”

Te digo, lo que vi del pulpo me fasciné. Y he visto
muchisimas cosas que son valiosas. Incluso puedo ver
trabajos de disefio de mucha gente porque eso es una
maravilla. Lo que busques, lo encuentras. Pones el
nombre del disefiador que quieres ver y de inmediato
te muestra todo. Asi que me enriquezco lo més posible
y disfruto de la vida.”

Te digo, me siento joven todavia, a pesar de mis 83

anos. Muchas gracias. No sé si me pedirfan tenerlo. Yo
soy quien soy, y un mensaje en general para quien quie-
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Soy Gerardo Vargas, académico del Instituto de Artes Plasticas de la Universidad Vera-
cruzana y egresado de la Facultad de Artes Plasticas, especializado en Acabado Cocciéon
Grifica. M1 vocacion es el grabado y, desde el inicio de mi carrera profesional, he tenido
la oportunidad de enfocar mi trabajo en la creaciéon de carteles culturales.

“ditora: ¢Qué significa para usted esta nueva colaboracion con la revista Pregones de
Ciencia?

Gerardo Vargas: Esta colaboracion representa un reto interesante y una oportunidad
para trabajar con cientificos, cientificas y abordar temas relacionados con la ciencia. Para
mi, siempre es un desafio que abordo con entusiasmo, buscando hacerlo bien y adoptan-
do un lenguaje ladico para temas serios. Me gusta anadir un toque de poesia a las cien-
cias, que a menudo se perciben como frias o exactas, ampliando asi el concepto artistico
de estos temas.

¢Trae dibujos para compartir con nosotros hoy?

Gerardo Vargas: En esta ocasion no, pero permitanme contarles sobre mi experiencia.
Mi primera oportunidad de trabajar profesionalmente fue en el Instituto de Ecologia en
1997, gracias a una amiga que me puso en contacto con el director, quien aprecid6 mi
trabajo. Esa fue mi primera experiencia laboral con cientificos.

Actualmente, mi participacion en Pregones de Ciencia, publicada por la Direccion Ge-
neral de Investigaciones de la Universidad Veracruzana, me permite retomar esa interac-
c16n con la comunidad cientifica. Ademas, he tenido el honor de crear la imagen para
la Feria Internacional del Libro durante siete u ocho ediciones, lo cual ha definido mi
perfil académico.

Desde que ingresé al Instituto de Artes Plasticas, invitado por el maestro Manuel Gon-
zalez de la Parra, mi enfoque ha sido la produccién artistica. He desarrollado mi carrera
profesional abordando temas variados, siempre con un enfoque artistico y creativo.

n esta primera edicion con la revista, he desarrollado imagenes para tres temas muy in-
teresantes: la milpa, el sentido de pertenencia y el autismo. Ha sido un proceso divertido
y enriquecedor.

¢Qué espera de esta colaboracion a futuro?

Gerardo Vargas: Prefiero no tener muchas expectativas y concentrarme en el presente. El
reto actual ha sido abordar estos tres temas, pero si tuviera que proyectar hacia el futuro,
dirfa que como artista, uno debe estar permanentemente entrenado y preparado para los
desafios que surjan.



Gerardo Vargas: Considero que, como artista, uno debe estar permanentemente entre-
nado, similar a un deportista de alto rendimiento. Un atleta siempre debe ejercitarse,
alimentarse bien y descansar adecuadamente para mantenerse fuerte en su disciplina.
De la misma manera, creo que un artista debe estar constantemente ejercitando la
mente y las habilidades. Esta colaboracion es un motivo importante para seguir ejerci-
tandome, resolviendo temas y manteniendo mi motivacion y energia. La veo como una
excelente oportunidad y un momento propicio en mi carrera, ya que estaré realizando
muchas actividades creativas.

M labor principal es la ilustracion, la cual utilizo para promover eventos culturales,
crear mvitaciones a simposlios y acompanar articulos editoriales en revistas, como las
publicadas por la Direccion General de Investigaciones de la Unmiversidad Veracru-
zana. Agradezco esta oportunidad para compartir mi experiencia y perspectiva como
artista.
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Pregones de Ciencia. Por una cultura cientifica comiin / Revista multidisciplinaria de ciencia y arte, afio 1 niim. 3, una publicacion trimestral,
junio-agosto 2024, editada por la Universidad Veracruzana, a través de la Direccién General de Investigaciones. Tiene una periodicidad trimestraly
se publica en formato digital y de audio. Es distribuida por la Coordinacion de Gestion y Divulgacion de la Investigacion de la misma direccion general,
en acceso abierto, totalmente gratuito y sin publicidad.

Esta revista utiliza fuentes opentype y adobe fonts con licencia a nombre de la Universidad Veracruzana. El disefio y la maquetacion son responsabili-
dad del equipo editorial. Las imagenes, ilustraciones y otros elementos graficos son propiedad de sus respectivos autores o fuentes, y se utilizan con
fines académicos y divulgativos. Aquellas que no poseen pie de imagen son propiedad de Pregones de Ciencia. Todos los derechos y responsabilida-
des de los contenidos de esta revista pertenecen a las y los autores. La revista se reserva la exclusividad de publicacion solo durante los meses del
ndmero activo después de ese periodo, los autores pueden difundir sus trabajos en otros medios, siempre que citen la fuente original.
Esta revista se adhiere a los principios éticos y de calidad de la Asociacion de Revistas Cientificas de México (ARCEM) y del Comité de Etica de Publi-
caciones (COPE). Los articulos enviados a esta revista se someten a un proceso de evaluacion por pares doble ciego, que garantiza el anonimatoy la
imparcialidad de los evaluadores.
Esta revista se financia con recursos propios de la Universidad Veracruzana. No se cobra ning(in tipo de cuota a los autores por el envio o la publica-
cion de sus trabajos. Para mas informacion visita nuestra pagina
https://pregonesdeciencia.uv.mx/ Consulta nuestra Gaceta Estudiantil: https://www.uv.mx/pregonesdeciencia/ Nuestras redes sociales Facebook:
Pregones de Ciencia e Instagram: @Pregones de ciencia escribenos a
pregonesdeciencia@uv.mx
Teléfono: 228 8418900 Ext. 13114 Direccidn: Dr. Luis Castelazo Ayala, Industrial Las Animas, C. P. 91193
Xalapa de Enriquez, Veracruz de Ignacio de la Llave, México.

Este nimero se termind de editary publicar en junio de 2024.
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