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Los hongos del suelo son aliados esenciales en
los bosques tropicales. Desde la simbiosis con
plantas hasta el reciclaje de nutrientes, surol es
clave paralaestabilidad ecol6gica. Descubre su
importanciay como su conservacion impactala
sostenibilidad de estos ecosistemas.

Los bosques tropicales albergan una biodiversidad
excepcional, con una gran variedad de organismos
que interactian en redes ecoldgicas complejas. En-
tre estos, los hongos del suelo representan un grupo
fundamental para el funcionamiento del ecosistema,
aunque suelen pasar desapercibidos debido a su na-
turaleza. Estos organismos desempefnan un papel
clave en la descomposicion de la materia organica,
el reciclaje de nutrientes y la formaciéon de asociacio-
nes benéficas (simbidticas) con las plantas.

A pesar de su importancia ecolégica,
los hongos han sido historicamente
objeto de mitos e ideas erroneas, mu-
chasveces asociados con enfermedades
o vistos lnicamente como organismos
descomponedores.



En este articulo, exploramos diferentes tipos de hon-
gos del suelo tropical, desmitificamos algunos concep-
tos erréneosy resaltamos laimportancia de conservar
la microbiota del suelo. Comprender el papel de estos
microorganismos en los ecosistemas tropicales per-
mite valorar su contribucién al equilibrio ecolégico, y
también enfatiza su relevancia en lasostenibilidad de
los bosquesy en las estrategias de conservacién a lar-
go plazo.

Tipos de hongos en el suelo tropical
Hongos micorricicos arbusculares (HMA) (benéficos)

Los HMA son hongos microscépicos que se reprodu-
cen por pequefias esporas o grupos de esporas que
siempre estan en el suelo, diferente a las estructuras
reproductivas tipo “hongo” como los champifiones.
Son fundamentales en la nutricién vegetal, ya que,
al germinar sus esporas en el suelo, se asocian con las
raices finas de las plantas y establecen una relacién
benéfica [lamada micorriza. La micorriza se caracteri-
za porque el hongo forma unas estructuras en el in-
terior de las células de la planta, donde se realiza el
intercambio de los nutrimentos y del agua que el hon-
go absorbe mediante sus células, fuera de la raiz; de
esta manera, se extiende la capacidad de la raiz para
explorar el suelo y obtener nutrimentos que, de otro
modo, serian dificiles de absorber para las plantas.
Esta interaccion planta-hongo se encuentra en todos
los ecosistemas terrestres y se extiende por todo el sis-
tema del suelo, pues las estructuras de los hongos se
entrelazan en redes subterraneas que facilitan la co-
municaciény el intercambio de nutrimentos entre las
plantas. A pesar de su importancia ecolégica, atin es
desconocida su riqueza y diversidad especifica en los
bosques tropicales, por lo que constantemente hay
nuevas especies descritas y muchas por descubrir.

Hongos ectomicorricicos (benéficos)

Este grupo corresponde a los clasicos hongos de som-
brillacomo los champifonesy, al igual que ellos, for-
man relaciones benéficas o simbidticas con las raices
de muchas especies de arboles, especialmente en
bosques templados, aunque también se encuentran
en ecosistemas tropicales. A diferencia de los HMA,
los hongos ectomicorricicos producen una capa al-
rededor de las raices de la planta, sin penetrar en
sus células. Esto les permite actuar como una barre-
ra protectora contra patégenos del suelo, al tiempo

que mejora la absorcién de agua y minerales esen-
ciales como el nitrégeno y el fésforo. Muchas de sus
estructuras reproductivas son comestibles, mientras
que otras producen sustancias que se utilizan para la
elaboracién de medicamentos o en otras actividades.
Igual que los HMA, estos hongos desarrollan redes de
hifas o micelio a través del suelo del bosque, inter-
conectando todos los arboles con los que se asocian,
como si fuera una stper carretera de informaciény
proteccion del bosque.

Hongos descomponedores o saprofitos (benéficos)

Los descomponedores o sapréfitos son los principales
responsables de |la desintegracion de la materia orga-
nica en los bosques tropicales; su actividad permite
recuperar los nutrimentos y que sean incorporados
por otros organismos. Transforman las hojas, troncos
caidosy otros restos vegetales en compuestos simples
que son reabsorbidos por las plantas o aprovechados
por otros integrantes del ecosistema.

Este proceso es fundamental para el
reciclaje de nutrientes y la fertilidad del
suelo, evitando la acumulacién excesiva de
materia vegetal muerta.

Muchos hongos sapréfitos crean estructuras repro-
ductivas como el champindn o las setas, facilitando
la dispersion de esporas. Sus estructuras permiten la
reproduccion del hongoyjuegan un papelenladina-
mica del ecosistema, sirviendo de alimento para in-
sectos, pequefios mamiferos y otros organismos del
bosque; también existen muchos que son comestibles
para el humano.

Hongos patogenos

Sibien se suele asociar a los hongos con enfermeda-
des en las plantas, no todos los patégenos fingicos
son perjudiciales en términos ecolégicos. Algunos
cumplen un papel en la regulacién de poblaciones
vegetales, evitando el dominio de especies especi-
ficas y fomentando la biodiversidad; sin embargo,
cuando se introducen en un ecosistema por medios
artificiales, como la expansién agricola, suelen causar
danos significativos. Un ejemplo de lo anterior es el
hongo Fusarium oxysporum, que ha afectado cultivos
en diversas regiones tropicales y que el hombre, con
sus actividades, propaga o distribuye inconsciente-
mente, causando pérdidas en sitios agricolas.



Hongos endéfitos

Los endéfitos viven dentro de los tejidos de las plantas
sin causar dano aparente y pueden proporcionar varios
beneficios, como resistencia a patégenosy mayor tole-
rancia al estrésambiental. En los bosques tropicales, los
hongos endéfitos hansido identificados en unaamplia
variedad de especies de arboles y han despertado in-
terés en la investigacion, debido a su potencial para la
produccion de compuestos bioactivos con aplicaciones
farmacéuticasy agricolas.

Distinguir los diferentes grupos o tipos de hongos
resulta relevante para comprender su funcién en la
salud del bosque y en la restauracién ecolégica; en
contraste, una percepcion equivocada de los hon-
gos del suelo puede llevar a practicas de manejo in-
adecuadas que comprometan la regeneracion de los
bosques y la sostenibilidad de los suelos tropicales.
La simbiosis entre las especies arbdreas y los HMA
€s un proceso necesario para garantizar el estable-
cimiento de plantulas, la competencia por recursos
y la resistencia de los ecosistemas ante perturbacio-
nes ambientales.

Desmitificacion de ideas erroneas

Cuando se piensa en hongos, la imagen mas comdn
que viene a la mente es la de mohos en descomposi-
cion o enfermedades en las plantas. No es raro escu-
char que “los hongos solo afectan negativamente a los
arboles”, una creencia que ha perdurado en el tiempo.
Esta percepcion esté influenciada por la asociacién de
los hongos con enfermedades vegetales, pero omite su
rol en el sostenimiento de los ecosistemas.

Aunque existen hongos que atacanalas plan-
tas, los cuales son llamados fitopatogenos, la
gran mayoria cumple funciones esenciales
que beneficianalas plantasy al suelo.

Los HMA, por ejemplo, establecen conexiones subte-
rraneas con las raices, facilitando el intercambio de
nutrimentosy mejorando la resistencia de los arboles
ante el estrés ambiental. Su presencia en el suelo es
un indicador de equilibrio ecolégico, ya que intervie-
nen en la regulacién de la microbiotay en la interac-
cién con otros organismos, como bacterias fijadoras
de nitrégeno.

Se suele creer que “los hongos solo aparecen en am-
bientes hiimedos y oscuros”, esto da la impresién de
que no sobreviven en condiciones extremas. No obs-
tante, hay especies de hongos adaptadas a una gran
variedad de ambientes, desde suelos volcanicos has-
ta bosques tropicales secos. Algunos resisten periodos
prolongados de sequia, formando esporas que perma-
necen latentes hasta que las condiciones mejoran. Esta
adaptabilidad los convierte en elementos clave para la
regeneracion de suelos degradados.

Un mito frecuente es que “todos los hongos que cre-
cen en el suelo son toéxicos para los humanos”. Como
hemos visto, esto no es del todo cierto; aunque existen
especies venenosas, muchos hongos son comestibles
y han formado parte de la dieta de diversas culturas
durantessiglos.

En los bosques tropicales, varias comunidades
indigenas han utilizado hongos no solo como
alimento, sino también con fines medicinales,
aprovechando sus propiedades antimicrobia-
nasy antiinflamatorias.

Por altimo, algunas personas creen que “los hongos
solo tienen importancia ecolégica y no pueden ser
aprovechados por la cienciay la tecnologia”; sin em-
bargo, los hongos del suelo han demostrado tener
aplicaciones en biotecnologia, restauracién ecolégica
y agricultura. Algunos hongos sapréfitos se utilizan
en la degradacién de contaminantes ambientales,
mientras que los HMA han sido incorporados como
biofertilizantes que reducen la necesidad de insumos
quimicos en la produccién agricola. Ademas, ciertos
hongos endéfitos han mostrado potencial en la pro-
ducciéon de compuestos antibiéticos y bioactivos con
aplicaciones médicas.

Es comin también laidea de que los HMA son organis-
mos uniformes, cuando en realidad existen distintas
especies con adaptaciones especificas, por ejemplo,
adaptados a suelos acidos, secos o con altas concen-
traciones de metales pesados. Estas diferencias influ-
yen en su eficiencia al formar simbiosis con especies
vegetales en particular, abriendo la puerta a investi-
gaciones sobre su papel en la reforestacién y la agri-
cultura sostenible.



Importancia de la conservacion
de la microbiota del suelo

El suelo no es solo un sustrato inerte donde crecen
las plantas: es un ecosistema vivo compuesto por una
enorme comunidad de microorganismos esenciales
parasuequilibrio. Entre ellos, los hongos desempefian
un papel clave en el mantenimiento de la fertilidad del
suelo, la estructura del ecosistemay la sostenibilidad
de los bosques tropicales. La microbiota del suelo, que
incluye hongos, bacterias y otros microorganismos,
esta directamente involucrada en la descomposicion
de materia organica, el reciclaje de nutrimentos y la
mejora de la estructura del suelo, facilitando la reten-
cién de aguay evitando la erosion.

Sin embargo, dicha microbiota estd en constante
amenaza, debido a diversas actividades humanas:
la deforestacion, la agricultura intensiva, el uso in-
discriminado de agroquimicosy la compactacion del
suelo pueden alterar su equilibrio, reduciendo la di-
versidad de hongos beneficiosos y afectando la capa-
cidad para sostener la vida vegetal.

Cuando los hongos desaparecen o disminuyen
en cantidad, los procesos naturales dereciclaje
denutrientesseven comprometidos, generando
suelos menos fértilesy dificultando la regene-
racion del bosque.

Uno de los aspectos mas preocupantes es la pérdida
de hongos micorrizicos y saproéfitos debido a la de-
gradacion del suelo. Los HMA facilitan la absorcién
de nutrientes por parte de las plantas, mientras que
los hongos saproéfitos son responsables de descom-
poner la materia organicay devolver los minerales
esenciales para la vegetacion. La eliminacién de es-
tos organismos, a través del uso excesivo de fertili-
zantesy pesticidas, ha llevado a una disminucién de
la salud del suelo, afectando tanto a la biodiversi-
dad vegetal como a la productividad agricola en
regiones tropicales.

El mantenimiento de la microbiota del suelo
no solo favorece la regeneracion natural de los
bosques tropicales, sino que también tiene
aplicaciones directas en la reforestaciény la
agricultura sostenible. El suelo es un eco-
sistema vivo que requiere atencion y cui-

dado. La conservacién de su microbiota

es un paso esencial para garantizar la

estabilidad de los bosques tropicales y su capacidad
para sustentar vida a largo plazo. Proteger los hongos
del suelo es una estrategia para preservar la biodiver-
sidad, mitigar los efectos del cambio climaticoy ase-
gurarla producciéon de alimentos en sistemas agricolas
que dependan menos de insumos sintéticos y mas de
los procesos naturales del ecosistema.

La restauracion de suelos degradados mediante la re-
cuperacién de la microbiota fingica es un area de in-
terés creciente en la ecologia y el manejo sostenible
de los bosques tropicales. La combinacién de practicas
tradicionales con estrategias de biotecnologia aplicada
puede favorecer la recuperacion de ecosistemas afec-
tados por la deforestaciény el uso agricola intensivo.

Conclusion

El conocimiento sobre los hongos del suelo y sus fun-
ciones en los bosques tropicales es esencial para la
toma de decisiones fundamentadas en la conservacién
y el manejo sostenible de los ecosistemas. La interac-
cion entre estos microorganismos y las plantas es di-
namicay compleja, desempefiando un papel clave en
el mantenimiento de la fertilidad del suelo, el reciclaje
de nutrientesy la resiliencia de los ecosistemas ante
cambios ambientales. A medida que avanza la
investigacion, se descubren nuevos aspectos
sobre su contribucién a la biodiversidad, su
potencial en la restauracién ecolégicay su
aplicacién en sistemas agricolasy forestales
sostenibles.

Integrar estos conocimientos en estrategias
de manejo forestal, conservacién de suelos
y produccién sostenible fortalece la es-
tabilidad ecolégicay promueve prac-
ticas mas resilientes y eficientes en
distintos entornos. Comprender la



importancia de la microbiota del sueloysurolenlasa-
lud de los ecosistemas permite generar acciones que
contribuyan a la preservacion de los bosques tropicales
yde los miltiples servicios ecosistémicos que brindan.

Queremos expresar nuestro profundo agradecimiento
a las personas e instituciones que han contribuido al
desarrollo de esta linea de trabajo, ya sea a través de
su conocimiento, investigacion, apoyo técnico o discu-
sion deideas, cuyo esfuerzoy dedicacion han permiti-
do enriquecer el analisis y la difusién de informacién
relevante sobre los hongos del sueloy su papel en los
ecosistemas tropicales.

Asimismo, esperamos que este pequeno documento
seadelagradoeinterésdelos lectoresy que sirva para
reflexionar sobre el valor de estos microorganismos en
el equilibrio ecolégico. La difusiéony el intercambio de
conocimientos son esenciales para generar conciencia
y promover acciones que favorezcan la conservacion
de la biodiversidad y los ecosistemas. Deseamos que
este documento sea una herramienta para seguir ex-
plorando el fascinante mundo de los hongos del suelo
y fomentar un mayor compromiso con la sostenibili-
dad de los ecosistemas tropicales.
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