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:Por qué hacer milpa?

La milpa es una invencién de un
sistema agricola que hicieron los
antiguos pobladores de México,
para producir y almacenar ali-
mentos suficientes en ambientes
favorables. Esto con el propésito
de enfrentar el aumento de la po-
blacién, la escasez de alimentos
por el clima (sequias, heladas e
inundaciones) y de evitar recorrer
grandes distancias para la caza y
la recoleccién.

La manipulacién del maiz (do-
mesticacién) junto con otras
plantas (frijol, chile, calabaza,
por mencionar algunas) inici6

hace 7000 afos y, a lo largo de
nuestra historia, se convirtié en
un simbolo o patrimonio de los
mexicanos.

Podriamos decir que somos hi-
jos del maiz. Al manipular el
maiz, los campesinos crearon
mds de 150 variedades criollas
(50 razas) y extendieron las mil-
pas desde la costa hasta la mon-
tafia, con vistas a la produccién
de forraje, cultivo de maiz para
la elaboracién de tortilla y tama-
les, entre otros.

Actualmente, con el maiz tam-
bién se producen pldsticos y
etanol, para reducir el uso de

productos derivados del petré-
leo (gasolina, diésel y pldsticos)

(Fotol).

Hoy en dia, en México, el maiz
se cultiva en aproximadamente
7.5 millones de hectdreas, don-
de 3.1 millones de campesinos
hacen milpas de menos de cinco
hectdreas, mientras que un re-
ducido ndmero de productores,
con el apoyo del gobierno, lo
cultivan en grandes extensiones,
usando riego (principalmente
en Sinaloa y Jalisco) con lo que
se sostienen mds de 12.5 millo-
nes de pobladores rurales.

Antes, nuestro pais producia su-

Foto 1: Extracto de producto natural, la solucion de aceite y biocombustible, en un laboratorio de quimica. Por
chokniti para Adobe Stock ARCHIVO N.*: 283431728
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ficiente maiz para alimentar a los
mexicanos; sin embargo, a partir
de 1993, inicié la compra a Esta-
dos Unidos de miles de toneladas
y ahora son millones de toneladas
de maiz amarillo las que se im-
portan para alimentar a la mayo-
ria de nuestra poblacién.

La necesidad de importacién nos
ha convertido en dependientes
de los precios del mercado inter-
nacional, porque el gobierno, en
vez de invertir en apoyos para que
las milpas produzcan mds maiz
y otros alimentos, ha preferido
comprar maiz barato, de baja ca-
lidad y alimentar asi a las perso-
nas que viven en las ciudades.

Una de las principales razones por

las que cada vez es mds frecuen-
te el aumento del precio de la
tortilla en México (738% desde
1994) se debe a que ha aumen-
tado notablemente la demanda
para alimentar a poblaciones de
otras regiones del mundo (prin-
cipalmente Asia), al igual que
para producir combustibles (eta-
nol) y engordar animales (aves y
ganado), ademds de las grandes
pérdidas de cosechas debido a

sequias, inundaciones y heladas.

La situacién descrita nos com-
promete y obliga a continuar
haciendo milpas, sobre todo, si
queremos asegurar la alimenta-
cién de nuestras familias, pro-
teger e intercambiar las semillas
criollas, y recuperar los saberes,

usos y tecnologias tradicionales
de nuestros ejidos y comunidades.

:Qué pasa con las milpas de
los Tuxtlas?

En este momento, en la regién
de los Tuxtlas, la milpa se en-
frenta a dos problemas estre-
chamente relacionados: bajo
rendimiento y baja fertilidad
del suelo. El sistema tradicional
de roza-quema, aunado al uso
de fertilizantes, herbicidas y
plaguicidas, ha derivado en una
menor produccién de maiz que
cuando se dejaba descansar a
las milpas de mds de cinco afos
(acahual o montana) (Foto2).

Ademis, los productos quimi-

ol |

oto 2. Milpa de Tapacholq maiz aseciado con calabaza y mantillo dé plcaplca mansa en Tamultél de

las Sabanas; Tabasco. To

da de:

d
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cos se utilizan cada vez con mayor
frecuencia, son caros y dafan al
ambiente, lo que produce efectos
negativos para el suelo, el agua y
los animales. Por ello, las cosechas
de las milpas ya no son suficientes
para alimentar a la familia y criar
animales de corral como gallinas,
pavos, cerdos, borregos y otros.
Esto ha obligado a los campesi-
nos a dejar o descuidar la milpa,
a cambio de trabajar como jorna-
leros para poder comprar maiz o
tortilla de baja calidad, al igual
que otros alimentos que cultiva-
ban en la milpa (frijol, calaba-
za, yuca, camote, pifa, pldtano,
mango, entre otros).

Al dejar de hacer milpa se pierden
las variedades criollas adaptadas al
ambiente y, con ello, la idiosincrasia
del campesino. Por dltimo, se van
perdiendo los ritos y costumbres
ancestrales para sembrar, cosechar,
conservar y consumir el mafz.

o 4 i 1 ?
<P Oor que¢ usar picapica mansas

Una préctica antigua que ha ido
desapareciendo por el uso de los
fertilizantes es la siembra de le-
guminosas (picapica mansa), una
planta de cobertura o abono ver-
de que favorece la produccién de
cultivos. Tan solo en 1918, en el
sur de Estados Unidos, se sembra-
ron mds de tres millones de hec-
tareas de picapica mansa para ali-
mentar ganado de carne y leche;
ademis, esta leguminosa se utilizé
como abono verde en los cultivos
de algodén vy citricos.
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Posteriormente, las companias
plataneras la cultivaron en sus
plantaciones de México y Cen-
troamérica. A partir de entonces,
en algunas regiones tropicales de
México (Chiapas, Oaxaca, Ta-
basco y Yucatdn), desde hace 50
afos, los campesinos, utilizando
sus propios medios, introdujeron
la picapica mansa para aprove-
char 6ptimamente el suelo. Por
ejemplo, en la regién de los Tu-
xtlas, campesinos de Mecayapan
utilizan la picapica mansa como
cultivo de cobertura en la milpa
de tapachole para producir maiz
en forma sostenida y econémi-
ca, al mismo tiempo que logran
eliminar el mal monte de dificil
control y reducir las plagas-enfer-
medades del suelo.

Por qué dejaron de usar la
picapica mansa en la milpa de
los Tuxtlas?

Durante la década de los noven-
ta, con el propésito de eliminar
el uso del fuego (quema) para
hacer milpa y usar abono ver-
de para mejorar la fertilidad del
suelo, campesinos de los Tuxtlas
recibieron apoyo econémico y
asesorfa técnica, de manera que,
treinta dias después de la siembra
de maiz, comenzaron a sembrar
picapica mansa. Al poco tiempo,
la experiencia mostré que sem-
brar la planta leguminosa junto
al maiz se convierte en mal mon-
te, se necesitan mds jornales para
controlarla y se imposibilita rea-
lizar otras actividades fuera de la



milpa, no se pueden sembrar o
permitir otras plantas utiles y se
incrementa el dafio causado por
ratones. Asimismo, se comprobé
que el rendimiento es similar al
que se logra con el sistema tra-
dicional de roza-quema (700 a

1500 kg/ha).

:Qué se hizo para cambiar el
manejo de la picapica mansa
en la milpa?

Como resultado de visitas de
campo, pldticas con campesinos
de Mecayapan (Popolucas) y Ta-
multé de las Sabanas (Chontales
de Tabasco), y de la consulta de
trabajos de investigacion, se en-
contré que la falla del proyecto
se debié a la difusién del uso
de la picapica mansa, sin cono-
cer cémo los campesinos popo-
lucas y chontales innovaron la

milpa de tapachole y tornamilt
(Tabasco), al sembrar la picapi-
ca mansa durante el periodo de
descanso de la tierra. Por ello,
con el propésito de demostrar
que la picapica mansa aumenta
el rendimiento de maiz durante
tres afnos (2007-2009), en una
parcela se hicieron milpas de
temporal y tapachole como lo
hacen los campesinos de Meca-
yapan y Tamulté de las Sabanas
(Figura 3).

:Dénde se hicieron las milpas
con picapica mansa?

En marzo de 2007 se realizaron
recorridos de campo y se pla-
ticd con varios campesinos de
los Tuxtlas (Lépez Mateos, San
Fernando, Venustiano Carran-

za y Soteapan) en busqueda de
un cooperante que hiciera mil-

pas de temporal y tapachole.
Se hablé con el Lic. Lorenzo
Arteaga, asesor técnico conven-
cido de que la picapica mansa
incrementa los rendimientos
de maiz en los Tuxtlas, quien
recomendé el mejor sitio para
trabajar por ser zona maicera:
San Pedro Soteapan. A través
de ¢él, se contd con el apoyo de
la Sra. Hermenegilda Mateo
Gonzilez (Mere), promotora
de la eliminacién de la quema
en la milpa para conservar el
suelo y la fauna silvestre local,
experta en el uso de la picapica
mansa para hacer milpas, quien
prest6 su parcela con fines de
estudio. Asimismo, se contd
con el apoyo del del Ing. Santos
Franco Duarte y del Sr. Arnul-
fo (esposo de dona Mere) para

programar y realizar las activi-

Figura 3. En rotaciéon maiz-picapica mansa se logra la autosuficiencia alimentaria. Foto del

autor.
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dades en las cinco milpas (lim-
pia, siembra, deshierbes, dobla y
cosecha).

4 L4 . .
:Cémo se manejé la picapica
mansa y la sal urea?

En el ejido San Pedro Soteapan
se utilizé una parcela de una
hectdrea que habia permaneci-
do en descanso durante cinco
aflos con pasto jaragua, propie-
dad de Dona Mateo Gonzélez.
En la mitad de la parcela se hi-
cieron tres milpas de temporal
(2007, 2008, 2009) y en la otra
mitad dos milpas de tapachole
(2007,2008 y 2009). En la pri-
mera mitad, se utilizé el sistema
de roza-quema para eliminar el
pasto jaragua, se sembré maiz y

se fertiliz6 con sal urea. Poste- Foto 4: Agotamiento de tierras con monte alto en la Sierra Santa Marta, Veracruz: res-
riormente, en las cuatro milpas guebrajamiento del sistema de roza-tumba-quema. Foto del autor.

siguientes (dos de tapachole
y dos de temporal) se sembré
maiz para comparar los cuatro
sistemas de manejo:

1. Milpa con picapica mansa y con sal urea (+Pica+Urea)

2. Milpa con picapica mansa y sin sal urea (+Pica-Urea)
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En cada sistema de manejo se
sembré el maiz en cinco tareas

(25 x 25 m).

Se utilizé semilla “criolla” de
maiz (punta sequia) y no se
quemd el rastrojo. Las labores
culturales realizadas fueron las
siguientes: se sembré con coa y
se controlé el mal monte con
herbicida y machete; a los 35
dias, se aplicaron 4 g de sal
urea a la milpa con el manejo
que tuvo sal urea (+Pica+Urea
y -Pica+Urea) y se sembré pi-
capica mansa al finalizar cada
ciclo de maiz (+Pica+Urea y
+Pica-Urea).

En ninguna de las cinco mil-

pas se aplicaron plaguicidas.

Foto 5: Uso persistente del suelo: aportacion de materia organica y nitrégeno, Finalmente, en cada sistema
y permite un ambiente favorable para el crecimiento de los organismos del de manejo de la milpa se pesé

suelo. Foto del autor. , .
el grano de maiz producido, al

igual que el follaje producido

de picapica mansa.

3. Milpa sin picapica mansa y con sal urea (-Pica+Urea)

4. Milpa sin picapica mansa y sin sal urea (-Pica-Urea)
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Articulo

Foto: Sistemas de rotacion maiz-picapica mansa en el Sureste de México: milpa de Tapachole (invier-
no: noviembre-mayo). Foto del autor.

:Cudnto maiz produjo la
milpa con el sistema de roza-
quema?

En la primera milpa de tem-
poral (2007), con el sistema
tradicional de roza-quema,
se cosecharon en promedio
789.8 kg de maiz por hecti-

rea.

:Cudnto  abono  verde
produjo la picapica mansa?

La picapica mansa produjo
mis follaje en la milpa de ta-
pachole (5757 kg/ha) que en
la milpa de temporal (4227
kg/ha); o sea, las plantas del

maiz de tapachole utilizaron
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en promedio 129.5 kg de ni-
trégeno (mds de dos sacos de
sal urea), mientras que las de
temporal usaron 95 kg de ni-
trégeno (dos sacos de sal urea)
para crecer y formar los granos
de maiz.

:Cudnto maiz se coseché en
la milpa de tapachole con
picapica mansa?

La milpa de tapachole con pi-
capica mansa sobresali6 por
producir mds maiz, con 1661.8
kg por hectirea. En cambio,
cuando se uso la sal urea se co-
sech6 menos maiz, con 958.1
kg por hectirea.

:Cudnto maiz se coseché en
la milpa de temporal?

También en la milpa de tem-
poral con picapica mansa se
cosech6 mds maiz con 1982.5
kg por hectdrea. Sin embargo,
cuando se aplicé sal urea, se co-
sech6 menos maiz con 1577.4
kg por hectdrea.

’ . . .
:Qué es mejor la picapica
mansa o la sal urea?

La experiencia de hacer cinco
milpas demostré que se cose-
cha mds maiz cuando usamos
la picapica mansa que cuan-
do se aplica sal urea, es decir,
Unicamente se debe sembrar la



Pregones de Ciencia, Ao 1, No. 3

picapica mansa en el barbecho :Qué aprendimos con el uso Agradecimientos

y no se necesita quemar y com- de la picapica mansa en la

prar sal urea. También, se pue- milpa? This work was supported by

den sembrar otras plantas utiles the project “Conservation and

como frijol, calabaza, yuca, ca- La experiencia con cinco mil- Sustainable Management of

mote, pifia, plétano, etc, pas demostré que se produce Below-Ground Biodiversity
mds maiz cuando se hace la (CSM-BGBD)” funded by the

:Cudl ciclo de maiz produjo rotacién con la picapica man- Global Environment Facility

mds grano y rastrojo? sa en el periodo de descanso. (GEF). The authors acknowle-
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la milpa de temporal se produ- pan, Tabasco, Chiapas, Oaxaca tin Santos-Baylon for helpful su-

ce mds mafz que en la milpa de y Yucatdn sefalan que con este ggestions and technical support

tapachole, aunque, en este caso, sistema de cultivo siempre ob- made during this research.

a la produccién le favorecié la tienen buenas cosechas de maiz

cantidad de lluvia que cay6 du- y ademds pueden realizar otras

rante los tres afios de cultivo. actividades fuera de la parcela.

Foto: Sistemas de rotacion maiz-picapica mansa en el Sureste de México: milpa temporal (verano:
junio-octubre). Foto del autor.
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